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Prélogo

Seguro que si has llegado hasta este libro es porque te preocupa
la alimentacion y salud de tu perro. Probablemente sospecharas
que hay otros mundos mas alla de los piensos, y merece la pena
averiguar qué esconde la industria alimentaria canina y como
puedes mejorar la calidad de vida de tu companero de cuatro
patas.

Mi experiencia estos 7 anos me ha demostrado que debes dejar
de lado el miedo y la comodidad del pienso y volcarte en lo
realmente importante: las consecuencias de la comida industrial
para perros a largo plazo.

Haz un simil: imagina que nosotros, como humanos, nos
alimentasemos exclusivamente de comida preparada o comida
basura. Obviamente comer algo asi de vez en cuando no mella
nuestra salud, pero ¢queremos este tipo de comida a diario? Yo
no. Ni para mi, ni para mis animales.

Para muchos, aceptar este nuevo concepto de nutricion animal es
dificil, va que dejar de dar alimentos comerciales y comenzar a
administrar alimentos crudos supone un paso muy grande, pero
imerece la pena! Tener miedo es natural, sin embargo este libro
ofrece una solida base para superarlo.

Antes de dar este paso es conveniente que estudies y entiendas
bien el concepto de esta alimentacion, y sepas en cada momento
lo que es mas apropiado para tu perro, entendiendo las fuentes
de nutrientes que proporciona cada alimento y el estado de salud
de tu mascota.

iPero no te agobies! Ni es tan dificil como parece, ni necesitas
ser veterinario para alimentar saludablemente a tu perro.

Precisamente por ese motivo pongo a tu alcance esta completa
guia, para iniciarnos juntos en el apasionante mundo de la
nutricion natural para perros.
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:Qué es la alimentacion natural
B.A.R.F. o A.C.B.A.?

Origenes

B.A.R.F, es el acronimo de Bones And Raw Food (Huesos Y
Comida Cruda) o Biologically Appropriate Raw Food (Comida
Cruda Biolégicamente Apropiada). Ambos son correctos y se
refieren a lo mismo.

En castellano se tradujo a Alimentos Crudos Biologicamente
Apropiados, dando lugar a las siglas A.C.B.A.

En este libro usaré las siglas BARF, que son las que se emplean a
nivel internacional, aunque como ya he mencionado las siglas
ACBA se pueden considerar idénticas.

En muchos sitios encontraras la expresion “dieta BARF”, pero es
necesario precisar que realmente no estamos hablando de una
“dieta” como tal, sino de un estilo de alimentacion disefiado
para nuestros carnivoros domésticos que pretende alimentarlos
adecuadamente.

Existen otros modelos de alimentacion natural diferentes a la
dieta BARF, no por ello inadecuados, como el modelo presa o la
dieta casera cocinada.

La alimentacion BARF se ha utilizado durante muchos afios en
otros paises, y aunque en Espaifia su implementacion ha costado
un poco mas, cada vez hay mas partidarios de una alimentacion
natural para sus perros.

La meta de BARF es maximizar la salud, longevidad y capacidad
reproductiva de nuestros animales, de modo que se minimice la
necesidad de intervencion veterinaria, y te aseguro que lo
consigue.

Esta dieta es adecuada para cualquier tipo de perro,
independientemente de su tamaro, su raza o su edad.
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Si la comparamos con el pienso no tiene por que ser una dieta
cara. De hecho, con esta dieta puedes ajustar tu presupuesto de
acuerdo a tus posibilidades.

:Qué es una alimentacion natural adecuada?

Simplemente aquella que se compone de alimentos crudos
biolégicamente apropiados. Es decir, el tipo de alimentacion con
la que los perros evolucionaron.

Basicamente se compone de alimentos frescos y crudos, lo mas
parecidos posible a lo que comerian en estado salvaje, y excluye
totalmente la administracion de piensos.

Aunque originalmente este tipo de dietas se estudiaron para
perros, v en este libro nos vamos a centrar en ellos, sus
principios son perfectamente aplicables a los gatos, hurones y
otros carnivoros domésticos, teniendo en cuenta las diferencias
nutricionales de cada especie, entre las que una de las mas
importantes es la escasa o nula cantidad de vegetales en la dieta
de gatos y hurones, por ser éstos carnivoros estrictos.

Esta dieta no es como la biblia, hay varias versiones de ellay
todas son validas; lo importante es encontrar la que mejor se
adapte a tu mascota. Os mostraré mi version, con la ilusion de
que os guste.
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Esquema del sistema digestivo del
perro

Los lobos y los perros comparten un 99,8% de su ADN
mitocondrial (Wayne, R.K. Evolucién molecular de la familia del
perro). Fisioldgicamente un perro y un lobo son idénticos, por lo
que sus sistemas digestivos también lo son y se comportan de
igual manera ante los alimentos.

¢Te imaginas a un lobo comiendo bolitas de pienso?

Suena ridiculo, ¢verdad? No obstante, la sociedad actual ha
establecido como normal y deseable que nuestros perros las
coman, con consecuencias en ocasiones nefastas para su salud a
medio o largo plazo.

Parte de culpa en esto la tiene la poderosa industria del pienso,
que protege sus intereses econdmicos, COmo veremos mas
adelante.

Para empezar, vamos a centrarnos en el aparato digestivo de un
perro y en como funciona, para comprender qué tipo de
alimentacion es la mas adecuada para él.

Todo comienza en la boca

Dentro de la boca encontramos la lengua y los dientes,
importantes actores del proceso digestivo.

La lengua de los perros carece o posee una cantidad infima de
amilasa salivar, que es la enzima encargada de la primera rotura
de los carbohidratos complejos en otros mas sencillos. Eso se
traduce en que los perros no tienen la capacidad necesaria para
este proceso, es decir, para romper azdcares complejos (cereales,
féculas, etc.).

Si hablamos de los dientes, como puedes ver en la imagen, los de
tu perro, sin ninguna duda, pertenecen a los de un carnivoro.
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Sus caninos (colmillos) son largos, afilados y curvados, estan
disefiados para desgarrar la carne en trozos grandes.

Los musculos faciales permiten una apertura de la boca amplia,
para poder atrapar presas.

La mandibula no esta disefiada para moverse de lado a lado
como ocurre con los herbivoros, sino que su movimiento es
vertical y de corte.

Por ultimo, un detalle que suele preocupar a los propietarios
cuando dan alimentos crudos a sus perros es el hecho de que
estos no mastiquen la comida, sin embargo, la masticacion en
un carnivoro es casi nula, estan preparados para ingerir trozos
de carne sin molerla antes.
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El camino hacia el estomago. Faringe y es6fago

Como acabamos de comentar, los perros no mastican (hay
excepciones). Cuando un lobo tiene que comer rodeado de otros
depredadores, carroiieros, e incluso familiares con hambre, no
tiene tiempo para masticar la comida.

La faringe produce una cantidad alta de mucosa que permite que
el alimento pase por ella sin dafiar al perro. Esta conecta con el
esofago, que es el encargado de pasar el alimento hasta el
estdmago.

El esofago posee una capacidad de dilatacion impresionante, lo
que permite a los carnivoros tragar grandes trozos de comida sin
mas, lo mas rapido posible, para seguir comiendo, ya que puede
que la caza no sea diaria y hay que llenar el estémago.

La potencia del estomago

Al igual que el eséfago, el estdmago de tu perro tiene un
volumen enorme para poder albergar una cantidad elevada de
comida de golpe, ya que como he comentado, en estado salvaje
un lobo no come a diario.

El pH estomacal natural en un perro es de 1y puede que algunos
se acerquen al 2. Es el pH mas acido que existe y le da la
capacidad de comer incluso presas en descomposicion.

El problema aparece cuando al darle una alimentacion
inapropiada (pienso) permitimos que ese pH se alcalinice, es
decir, se haga menos eficiente. Asi, el pH es mas parecido al de
los humanos, dando lugar a peores digestiones, e incluso a la
entrada de patégenos que en estado natural no serian un
problema para tu perro.

Con la alimentacion natural, las defensas de tu perro aumentan
y le hacen mas resistente ante ciertos tipos de enfermedades.

Por ultimo afiadiré que los misculos del estomago son
poderosas maquinas de triturar y remover, lo cual unido a las
enzimas digestivas, convierten el alimento en una papilla apta
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para ser asimilada.

“;Sabias que en el aparato digestivo del perro
pueden existir, de forma natural, bacterias como la
salmonella?

Pueden encontrarse en hasta el 36% de perros y el
18% de los gatos, todos sanos, independientemente
de los alimentos que consuman.

Muchos animales domésticos albergan estas
bacterias como parte de su flora gastrointestinal
normal y natural.”

Viaje relampago por los intestinos
Aqui es donde comienza el proceso de asimilacion de nutrientes.

El tamafio del intestino delgado de los carnivoros es
relativamente corto, entre 3-6 veces la longitud de su cuerpo, si
lo comparamos con el de un herbivoro, que llega a ser de 10-12
veces la de su cuerpo. Este dato nos indica de nuevo que la
digestion de hidratos complejos (por ejemplo cereales) no es
adecuada para los perros, ya que el corto recorrido de su
intestino no permite disponer del tiempo suficiente para romper
los hidratos simples y absorberlos.

El intestino, por el contrario, si que absorbe perfectamente las
grasas y proteinas de los alimentos, nutrientes esenciales para la
salud de tu perro.

El intestino grueso también es muy corto, comparado con el de
animales herbivoros; aqui es donde deberian digerirse
totalmente los carbohidratos, pero en el caso del perro no hay
recorrido suficiente para ello.
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Pancreas, un ayudante excelente

El pancreas es un 6rgano auxiliar del aparato digestivo que tiene
dos funciones principales: ayudar a mantener los niveles de
azucar estables y producir enzimas para ayudar en la digestion
de grasas y proteinas.

Una dieta con proteinas de alto valor biologico, adecuada en
grasas y reducida en hidratos de carbono mantendra este 6rgano
sano y funcional.

Aliados en la digestion: higado, vesicula biliar y

bazo

El higado es un 6rgano que posee la capacidad de regenerarse
solo, aunque obviamente esto no quiere decir que podamos
“maltratarlo” con comida inadecuada.

El higado produce la bilis y es responsable de metabolizar las
proteinas, grasas e hidratos de carbono, y de ayudar con el
almacenamiento de vitaminas y minerales; pero lo mas
importante es su funciéon de desintoxicacion de la sangre,
neutralizando toxinas, y transformando sustancias en deshechos
para ser eliminados, por ejemplo amonio en urea.

Todo este trabajo lo hace junto con el bazo y la vesicula biliar,
que es la encargada de almacenar la bilis que produce el higado,
la cual ayudara en la digestion a disolver las grasas.

Aunque no sea una funcién meramente digestiva, quiero destacar
la importancia del bazo a nivel inmunitario, ya que es el
encargado de filtrar la sangre y combatir enfermedades creando
glébulos blancos.
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La realidad del pienso

Puede que cuando hayas empezado a leer este libro tuvieras claro
que los piensos no son una alternativa saludable para nuestras
mascotas, pero si no fuera asi, me gustaria analizar contigo en
profundidad qué es exactamente el pienso, cual es su
composicion, por qué aparecio y qué consecuencias tiene su
ingestion continuada.

Empezaré por un poco de historia: el primer pienso se hizo en
1860, debido a un exceso de cereal en la industria alimentaria
para humanos. Como habia que buscar alternativas para darle
salida a ese excedente de cereal, se crearon piensos para
animales de compaiiia, contando con una gran aceptacion en el
mercado de perros y gatos, que son las mascotas por excelencia
en todo el mundo.

Como es facil deducir, estos piensos no se hicieron con la
finalidad de alimentar adecuadamente a nuestras mascotas, sino
que fue una manera de dar salida a un excedente alimentario en
un momento puntual.

Los perros existen hace mas de 30.000 afios. El indicio mas
antiguo, encontrado en una cueva de Bélgica, tiene una edad de
31.700 anos.

“Entonces... ¢qué comian los perros antes de la
existencia de los piensos?

¢Crees que su sistema digestivo ha podido
evolucionar para digerir piensos en solo 156 afios?

Y... ¢por qué nos empeiiamos en darles de comer
algo que no es natural para ellos?”

Verdnica Vicent Wwww.naturzoo.com




Dieta BARF para perros

Analisis de los ingredientes de un pienso

comercial

Aunque hay infinidad de ingredientes presentes en los piensos,
vamos a centrarnos en los que pueden mellar mas la salud de
nuestros perros.

“sSabias que si mezclas serrin, suelas de zapatos y
aceite de motor usado, tienes sobre el papel una
composicion apta para crear un pienso? Da que

pensar, sverdad?”

p———
-y
r.—-——‘&

Foto traducida de Rodney Habib, en Planet Dog

¢Qué ingredientes tenemos en el pienso comun de la imagen?

Harinas de cereales: no voy a insistir mucho aqui en lo poco
apropiado que es dar cereales a los perros (lo veremos en un
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capitulo posterior), pero si se los damos, al menos no deberian
superar en cantidad a la carne. En el pienso de la imagen la carne
brilla por su ausencia (nunca mejor dicho).

Colorantes: para dar el aspecto de bolitas de feria, una de cada
color, haciendo creer que cada una tiene un valor nutricional
especifico, ya sabes, la verde es verdura, la roja es carne...

cuando realmente, ninguna tiene valor nutricional por ningin
lado.

Vitaminas: anadidas al final del proceso de forma artificial
porque el extrusionado (proceso de conversion de materia prima
en pienso) acaba con los pocos nutrientes que esos ingredientes
puedan aportar a tu perro.

Propilenglicol: que mal suena, ¢verdad? ¢Y si te digo que se usa
como anticongelante? Su funcion como aditivo es la de ser un
pegamento, es decir, se usa para dar la forma a las bolitas de
pienso.

Lo sé, me diras que ese pienso es de los denominados de “gama
baja” y que hay piensos en venta de mucha mejor calidad, pero
me gustaria que vieras la captura de una etiqueta de una marca
muy famosa, erroneamente bautizada “Super Premium” y que
pienses unos minutos si esa composicion es la mas adecuada:

“Almidon de maiz, agregados de subproductos avicolas hidrolizados
[harina de plumas], aceite de coco, aceite de soya, saborizantes
naturales, fosfato de potasio, celulosa en polvo, carbonato de calcio, silico
aluminato de sodio, achicoria, L-tirosina, fructooligosacaridos, aceite de
pescado, L-lisina, cloruro de colina, taurina, L-triptofano, vitaminas [DL-
alfa tocoferol] (fuente de vitamina E), inositol, niacina, L-ascorbil-2-
polifosfato (fuente de vitamina C), D-pantotenato de calcio, biotina,
hidrocloruro de piridoxina (vitamina B6), rivoflavina (vitamina B2),
mononitrato de tiamina (vitamina B1), acetato de vitamina A, acido folico,
suplemento de vitamina B12, suplemento de vitamina D3, DL-metionina,
extracto de caléendula (Tagetes erecta L.), histidina, oligoelementos
[proteinato de zinc, oxido de zinc, sulfato ferroso, proteinato de
manganeso, proteinato de cobre, sulfato de cobre, 6xido manganoso,
yodato de calcio, selenito de sodio] extracto de romero, preservado con
una mezcla natural de tocoferoles y acido citrico.”

¢Sorprendido?

Verdnica Vicent Wwww.naturzoo.com




Dieta BARF para perros

Este pienso es recomendado por veterinarios, tiendas de
animales, criadores, etc.

Es una marca mundialmente conocida, de hecho es una gama
creada para perros con alergias alimentarias, con un precio
desorbitado y en mi opinion calidad nefasta, a continuacion te
cuento el porqué.

Obviando que su primer ingrediente sea almidén de maiz (ni
siquiera maiz de verdad) quiero que te fijes en el ingrediente
“carnico”.

Si, lees bien: jplumas!

No entiendo como un perro puede nutrirse comiendo plumas,
qué valor nutricional le aportan, ya que la Gnica utilidad de la
pluma desde el punto de vista de la alimentacion natural es
hacer la funcion de arrastre (similar a la fibra), pero nada mas.

Légicamente, al final aparecen un monton de aditivos afiadidos
para darle algo de valor nutricional al pienso, de lo contrario el
pobre perrito que esta fatal porque se muere de alergias, encima
tendria una desnutricion severa por esos “maravillosos”
ingredientes.

Estos dos casos de piensos nefastos son solo un par de ejemplos
entre los miles que hay en la industria.

¢Quién no ha leido noticias sobre piensos hechos con cadaveres
de mascotas eutanasiadas, piensos contaminados con
salmonelosis, piensos con micotoxinas, etc.?

Los cereales en los piensos

Los cereales como el arroz, trigo, maiz, etc..., que encontramos
en nuestra cocina habitual en forma de pastas, galletas, pan, y
multitud de alimentos, no son adecuados para nuestros
carnivoros domésticos.

Fijate en la composicion del saco de pienso de gama “Super
Premium” que hemos visto antes. En la etiqueta se indican en
porcentajes la cantidad de proteinas, de grasas... Pero ;dénde
estan los hidratos de carbono? {Por qué no los incluyen en la
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etiqueta? Porque no les interesa, no tienen valor nutricional para
el perro. Puede cebarle, pero no nutrirle.

Ahora resta proteinas, grasas, vitaminas y minerales, y mira que
cantidad le queda a los hidratos de carbono, entre un 40-60%.
Una exageracion.

CONSTITUYENTES Ejemplo gréfico:
ANALITICOS: : .

SR : __ . Pienso considerado natural,
Proteinas brutas: 25 00% .dénd t4 brados 1
Humedad: 900% ¢ .on € estan nom r?a 0s 108
Fibra bruta natural: 3.50% hidratos de carbonos
Cenizas 7 00% gDénde esta el 42,73% que le
Grasa bruta: 10,00%  f31ta a ese 100% en
RN 1.00%  constituyentes analiticos?
Calcio organico: 1,.20%

Magnesio: 0,17% Aguano es, porque no es
Sadio: 0.40% comida himeda, tampoco es

materia inorganica, pues esa esta marcada como cenizas. Da que
pensar...

Ya sabemos que los perros no tienen las enzimas necesarias para
digerir azlcares complejos, que no les aportan nada que no
aporten los demas alimentos y que a la larga puede ocasionales
problemas de salud, entonces, ¢para qué darselos?

iNo quisiera alarmarte! Estoy muy en contra de dar cereales,
pero no pasa nada porque un dia le des una galleta a tu perro, un
trozo de pan, o cualquier cosa asi. No hay que ser drasticos, el
problema es el consumo continuado de estos productos. Por
darlo puntualmente no le haras daiio, y si que puedes darle una
alegria, por ejemplo en casa cuando toca paella, mis perretes
siempre pillan un poco.

Las carnes y subproductos de los piensos

Aunque en la fotografia se ve un pollo, lo que voy a contarte es
extrapolable para las distintas carnes y pescados que se anaden
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en los piensos. {No vamos a ver carne por carne, no quiero
aburrirte!
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Cuando leemos la palabra “pollo” en la etiqueta de un pienso,
creemos que lo que lleva se corresponde con esta imagen tan real
de un pollo despiezado, pero no es asi.

Veamos los tipos de “pollo” que podemos ver en la etiqueta, de
menor a mayor “calidad”.

Subproductos de pollo: creo que casi todos estamos de acuerdo
en que es lo peor que puede llevar un pienso. Cualquier resto que
quede en el suelo del matadero: heces, plumas, sangre, huevos
podridos..., todo esto se considera subproducto de pollo.
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Ave: otra denominacion clasica para el pollo, pero aunque el
pollo sea un ave, también lo es un periquito, un gorrion, un
aguila... y el problema no es el animal en si, si no en que éste
tenga los controles sanitarios necesarios para ser consumido.

Harina de pollo: bueno, aqui sabemos que es pollo... ¢Lo
sabemos? Porque si es una molienda, quien me dice a mi que no
es de otra cosa, quien me asegura que es 100% carne de pollo.

Carne fresca de pollo: Este pinta bien ¢verdad?, es carne, es de
pollo, pero... ¢fresca? ¢(Eso es bueno o malo?

Pues teniendo en cuenta que la carne fresca lleva un alto
porcentaje de agua y que el proceso para hacer piensos se
encarga de eliminar todo esa agua natural, no es tan buena
opcion.

Si en la etiqueta por ejemplo nos dice que hay un 60% de carne
fresca de pollo, en realidad mas de la mitad sera agua, por lo que
la cantidad de carne que come tu perro es como maximo un 30%.
En comparacion, una dieta natural lleva aproximadamente un
80-90% de alimentos de origen animal.

Carne deshidratada de pollo: de todas las opciones esta es la
menos mala. Sabes que es carne, de pollo y le han quitado antes
el agua, pero aun asi... {qué preferirias, comer una bolita de
carne deshidratada de pollo o un filete de pollo?

Los aditivos en los piensos

Existen muchisimos aditivos en los piensos y que sean aceptados
por la industria no significa que sean buenos, de hecho estan
prohibidos en el uso de productos para personas pero si
permitidos en animales.

“Como curiosidad, conozco el caso de varios perros,
mal diagnosticados con alergias al pollo, que
resulto que solo tenian alergia a los aditivos del
pienso y que actualmente comen pollo varias veces
a la semana sin ningdn inconveniente.”
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Entre todos los aditivos de los piensos, tenemos varios
importantes que enumerar.

BHA y BHT: usados como antioxidantes y potencialmente
cancerigenos.

Glutamato: saborizante que esta ligado a alteraciones
mutagenas, teratogénicas y reproductivas.

Glicoles: como el propilenglicol del que hablabamos antes. Del
que advierte la FDA (Agencia de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos) que es nocivo.

Nitratos y nitritos: altamente cancerigenos, se les relaciona con
cancer de pancreas y hepaticos, entre otros.

Y asi una larga lista.

Todo esto se traduce en enfermedades a medio y largo plazo
para tu perro.

¢Para qué arriesgarse? Puede llevar una alimentacién sana, con
los mismos ingredientes que td y yo tomamos a diario.

Ausencia de agua

Puede que pienses que no importa que no haya agua en su
comida si tu perro tiene el bebedero disponible las 24 horas del
dia. No es asi, esta falta de agua causa una continua
deshidratacion en tu perro.

Aunque no lo observes puntualmente, los cambios de
hidratacion-deshidratacion que se producen al consumir el
pienso, genera a la larga, problemas renales.

Este problema es aiin mas comun en gatos. Muchos de ellos
sufren de insuficiencia renal, provocada por una alimentacion a
base de pienso seco.

Ademas, cuando el perro bebe agua después de comer pienso, es
comun que lo haga de forma exagerada. Es comprensible, tiene
la boca seca, pero esta es una de las causas que pueden llevar a
nuestro perro a una dilatacion y posterior torsion de estomago,
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una urgencia veterinaria con muy mal prondstico si no se trata a
tiempo.

Consecuencias de alimentar a tu perro con

pienso
Existe un cuadro muy extenso de los problemas que causa el uso
de los piensos como alimentacion habitual en los animales.

Las enfermedades degenerativas, cancer, pancreatitis, diabetes,
obesidad, etc. han aumentado su incidencia en los Ultimos afios,
coincidiendo con la entrada del pienso en la nutriciéon canina.

Voy a dar un repaso solo a algunos de los mas importantes.

Sarro

Los hidratos de carbono complejos (cereales, féculas...) de los
piensos, producen azicares que son aprovechados por las
bacterias bucales, y esto contribuye a la creacion de sarro.

Por mucho que digan los anuncios publicitarios, el pienso no
limpia los dientes de tu perro. No tienes mas que mirarle las
muelas después de comer, las veras llenas de una pasta de
pienso. En cambio, si miras las muelas de tu perro después de
comer BARF, no veras ningin resto.

Lo malo del sarro es que no solo es una cuestion estética o de
salud bucal, es que se relaciona con enfermedades renales y
hepaticas, enfermedades del corazén y pulmonar, complicacion
de la diabetes, problemas durante el embarazo e incluso cancer.

Estomago sucio

Esto se traduce en un aliento a pescado podrido, causado por el
sarro, mas un estdmago sucio por una digestion dificil de un
producto a base de restos alimenticios de dudosa procedencia,
repleto de aditivos.

Ademas, la mayoria de los perros alimentados con pienso tienen
unas heces voluminosas, muy olorosas y unos gases horribles
causados por la mala digestion.
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PH alcalino

Al alcalinizar el pH digestivo, no solo empeoramos las
digestiones, también permitimos que proliferen bacterias y otros
patdgenos que se encuentran controlados en el sistema digestivo
de tu perro, al encontrarse en un medio perfecto para su
desarrollo.

Esto convierte a tu perro en un nicho de posibles infecciones,
mermando su sistema inmunoldgico y por supuesto su salud.

Diabetes

El exceso de azlcares en el pienso obliga al pancreas a generar
insulina de una manera antinatural, dando lugar a problemas de
diabetes, inflamacién generalizada de otras partes del cuerpo
(artrosis, artritis...) e incluso cancer.

Obesidad

Una dieta rica en hidratos da lugar a un perro inflado; el perro no
esta musculado, como podras ver mas adelante, en el capitulo
dedicado al crecimiento de los cachorros, con la fotografia de dos
camadas de cachorros de weimaraners, una alimentada con
pienso y otra con BARF.

Cancer

Aparte del descrito anteriormente, existen varios estudios que
demuestran que el 50% de los perros tienen cancer; una tasa
muy elevada, ¢no crees?

El procesado del alimento a altas temperaturas, los aditivos
anadidos, e incluso la forma de almacenaje, han aumentado la
tasa de cancer en animales de compaiiia de una forma
desorbitada.

Ademas, disminuye la calidad y tiempo de vida.

Alergias
¢Como es posible que un perro diagnosticado como alérgico al
pollo, cuando come pollo de verdad, deje de tener alergia?

Pues porque no es el mismo pollo. Que un perro tenga alergias
con el pienso no significa que las vaya a tener con una dieta
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natural completa, y aunque asi fuera, siempre podriamos utilizar
cualquier otra carne para darle una nutricion completa y sana, en
lugar de un pienso “especifico”, caro y sin calidad.
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El cambio a una alimentacion natural

Analiticas de sangre

Aunque no es obligatorio, es recomendable que realices un
analisis de sangre a tu perro antes de iniciar la dieta. Esto nos
ayudara a valorar si debemos dar algun tipo de suplemento o
alimento especifico, seglin su situacion.

Por supuesto, ante cualquier duda, te recomiendo que consultes
con un especialista.

Después de unos meses también es aconsejable repetir la
analitica, para confirmar que estamos haciendo la dieta
correctamente.

No obstante, debes tener en cuenta que algunos de los valores
que se obtienen en las analiticas de perros que consumen dieta
natural pueden salir alterados (ya que las maquinas que se usan
en los laboratorios estan configuradas para perros que comen
piensos).

En mi blog dispones de un articulo llamado ‘‘Los analisis de
sangre en la alimentacion natural BARF” | donde veras qué
parametros pueden ser diferentes.

Formas de cambiar a una dieta natural

Existen varias formas de hacer una transicion desde una
alimentacion con piensos a una dieta natural. A continuacion te
contaré cuales son, sus ventajas e inconvenientes.

Ayuno

Hay autores que piensan que la mejor forma de cambiar de
pienso a natural es dejar al perro en ayuno durante 24 horas,
para que limpie su estdmago de pienso y después comenzar con
una dieta completa.

Esta opcidn tiene varios problemas:

 Ni los cachorros, ni los perros ancianos, ni los perros
enfermos deben ayunar.

Verdnica Vicent Wwww.naturzoo.com



http://www.naturzoo.com/consultas-barf/
http://www.naturzoo.com/consultas-barf/
http://www.naturzoo.com/analisis-de-sangre-barf/
http://www.naturzoo.com/analisis-de-sangre-barf/

Dieta BARF para perros

« Los perros sensibles pueden vomitar después de muchas
horas sin comer nada, e incluso desarrollar problemas de
gastritis y dolores de estdmago.

Por eso considero esta opcion algo “salvaje” para hacer el
cambio y poco aconsejable.

Dieta mixta

En este caso lo que se hace es mantener pienso y comida natural
durante un tiempo.

Aunque no esta demostrado, es aconsejable no mezclar la
comida natural con el pienso. La primera tiene una digestion
mucho mas rapida, al ser alimentos naturales, mientras que la
segunda tiene una digestion mas lenta, de manera que al mezclar
ambos alimentos podemos provocar fermentaciones en el
estomago, que se traducen en malas digestiones y gases que
pueden generar una dilatacion del estomago.

Si tu perro pertenece a una raza propensa a la dilatacion-torsion
de estdmago debes ser especialmente cuidadoso. En este caso,
para prevenir, podriamos dar al animal una racién de comida
natural y otra de pienso, esta ultima por la noche para que se
digiera tranquilamente.

Damos por supuesto que en este caso debemos preparar las
raciones con la mitad de la dosis de pienso aconsejada segun el
envase por dia, y la mitad de comida natural recomendada
conforme a las tablas que veremos mas adelante.

Personalmente no me gusta esta opcion, porque al mantener el
pienso se enmascaran los verdaderos beneficios de una dieta
natural y las digestiones seran mas complicadas al mezclar
alimentos faciles de digerir con productos de dificil digestion,
por lo que es posible que el perro tenga sintomas como diarrea,
vomitos, pesadez, gases...

Dieta blanda
Es la alternativa por excelencia desde mi punto de vista.
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Puede hacerse con cualquier perro, de hecho es aconsejable para
los perros que llevan mucho tiempo comiendo pienso, para los
cachorros, evitando de esta forma las diarreas, perros sensibles,
etc.

Es un paso previo a la dieta BARF y consiste en dejar de lado de
momento los huesos carnosos (ya hablaremos de ellos, pero asi
te iran sonando los conceptos) y centrarse en una dieta de facil
digestion y asimilacion.

Daremos un 75% de carne cruda, normalmente se empieza con
pollo, pavo o pescado blanco, que es mas facil de digerir y un
25% de algun vegetal, se aconseja el uso de calabaza, yuca,
manzana, zanahoria, todas cocidas.

Con esta dieta blanda conseguiremos que el sistema digestivo del
perro haga el cambio sin brusquedades, y casi seguro que
evitaremos diarreas por el cambio.

Poco a poco se iran afiadiendo el resto de los alimentos de una
dieta natural BARF, sin prisa, valorando como le sienta a cada
perro.

Esta dieta también es la ideal si tu perro en algin momento
sufre de diarreas, vomitos o cualquier problema digestivo, y es
mucho mejor que el clasico arroz con pollo (nétese que nombro
al arroz antes, porque generalmente de pollo lleva poco), el cual
no es adecuado para un carnivoro.

Si aun tienes dudas puedes ver la publicacion en mi blog donde
hablo exclusivamente de la dieta blanda.
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Proceso de desintoxicacion del pienso

Cuando cambiamos a nuestro perro de una alimentacion a base
de piensos a una alimentacién natural, pueden ocurrir varios
procesos naturales de desintoxicacion del organismo. Como a
veces los sintomas son un poco alarmantes, creo necesario que
los conozcas.

Este proceso no tiene una duracion concreta en todos los perros,
algunos no tendran ningun sintoma, otros la sufriran durante
una semana y los mas sensibles pueden estar varios meses con
sintomas de desintoxicacion.

La desintoxicacion se produce porque el perro elimina téxicos,
aditivos y otros aniadidos perjudiciales del pienso.

¢Qué sintomas podemos encontrarnos?

Sintomas digestivos

Los mas comunes son diarreas, heces con moco, estreiiimiento,
vomitos y mal aliento. Son los principales indicadores de la
desintoxicacion del pienso.

Sintomas dérmicos

El perro puede comenzar a tener picazon, caspa, pelaje secoy
caida de pelo excesiva, sin llegar a tener calvas. En casos graves
puede formar granitos similares a una reaccién alérgica.

Sintomas renales
Orina turbia, exceso de orina, olor de orina concentrada.

Otros sintomas
Lagrimeo, otitis y mucosidad.
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¢Como podemos ayudar a nuestro perro en

este proceso?

Lo primero que debes saber es que no debemos medicar al perro,
porque enmascarariamos los sintomas y no dejariamos que su
cuerpo se enfrente a este proceso natural.

Es decir, si mi perro tiene diarrea y se la corto con medicacion, el
dia que deje la medicacion volvera la diarrea.

Pero no te preocupes, hay maneras naturales de tratar estos
sintomas de desintoxicacion.

En el caso de los sintomas digestivos daremos una dieta blanda
(descrita anteriormente) durante unos dias, y después
volveremos de forma progresiva a la dieta completa.

Los sintomas dérmicos mejoraran con productos como aloe vera
(en este caso uso externo), levadura de cerveza, espirulina, aceite
de salmon... para contrarrestar estos procesos inflamatorios y
molestos.

Si nuestro perro sufre algin problema con la orina debemos
aumentar la ingesta de agua, esto ayudara sus rifiones a
limpiarse a fondo y volver a la normalidad.

Ten en cuenta que si aumentamos la ingesta, debemos sacar mas
veces al perro a la calle para que alivie sus necesidades, y que es
posible que pueda haber algtin escape en casa, pero es algo
temporal, no desesperes.

En el lagrimeo, otitis y mucosidad podemos anadir un poco de
vinagre de manzana y orégano a las comidas. Estos ingredientes
son bactericidas, digestivos, depurativos y en el caso del orégano
combate problemas de levaduras. También son recomendables
para los casos de mal aliento.
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Alimentacion natural completa

Entramos de lleno en el mundo de la alimentacion natural BARF,
para ello tenemos que ver varios apartados: cuanta comida tengo
que dar, qué ingredientes, cuantas veces, etc.

iVamos alla!

Cantidad de comida diaria

Aunque siempre debemos adaptar la cantidad de comida diaria al
estado de nuestro perro, se han establecido unas tablas de
cantidades, teniendo en cuenta la edad, peso y actividad del
perro en cuestion.

¢Es mi perro adulto o cachorro?

Para determinar en qué tablas debes mirar para analizar las
necesidades nutricionales de tu perro, primero debes tener claro
en qué edad se encuentra tu compariero.

Un perro es cachorro desde que nace hasta que se desarrolla
sexualmente.

Generalmente, las razas pequeiias llegan a la madurez sexual
sobre los 6 meses de edad, mientras que las razas gigantes
pueden tardar varios anos en considerarse adultos.

En alimentacion natural, se considera como media, que el
cachorro llega a la edad adulta al afio de edad.

Un perro adulto engloba desde el perro joven, es decir, el que ya
ha madurado sexualmente, hasta el perro que llega a la vejez.

Perros adultos

Aqui incluiremos a los perros jovenes, adultos, ancianos,
hembras gestantes, perros deportistas y resaltaremos un poco
los casos concretos de las razas minis y alguna raza especial
como el galgo.

Veamos la tabla:

Verdnica Vicent Wwww.naturzoo.com




Dieta BARF para perros

Castrados Actividad Actividadalta  Deportistas

Sedentarios media Adultos Razas minis
Abuelitos nerviosos Galgos
Comida al 2% de su 2,5% de su 3% de su peso 3-4%de su
dia peso peso peso

Normalmente un perro adulto con una actividad normal, paseos,
juegos con amigos perrunos, etc..., estara en el 2% de su peso de
comida al dia.

Aqui también entran la mayoria de perros castrados, aunque
depende del caso. Mis dos perras estan castradas y comen entre
el 2,2-2,7% de su peso.

Te pongo un ejemplo de como se calcula la cantidad de comida
diaria.

Si tu perro pesa 15 kg y tiene una actividad normal, su porcentaje de
comida al dia serd el 2%, con una regla de tres obtenemos esto:

15 kg------- 100% de su peso

X---------- 2% de su peso

De aqui obtenemos que X es 300 gramos de comida al dia.
¢Facil verdad?

Si tu perro hace una actividad mas intensa a diario, como correr,
nadar, etc..., puede que necesite un 3% de su peso, pero jno te
preocupes!, son tablas aproximadas, lo que siempre debes
valorar es el estado fisico de tu perro, es decir, su condicion
corporal, que no esté gordo ni muy delgado. Para ello, debes
poder palpar las costillas, vértebras lumbares y protuberancias
Oseas, pero que no sean visibles, asi como poder ver claramente
la forma de la cintura y una fina capa de grasa en el pecho.

Hembras embarazadas
Este estado cubre desde que la hembra se queda prefiada, hasta
el destete de los cachorros.

Hay que destacar que en este caso, la cantidad de comida que
debe consumir una hembra embarazada es lo que llamamos “a
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demanda”, es decir, debe comer la cantidad que ella quiera sin
seguir porcentajes determinados. Puede que sea un 3-4% o
incluso un 5% de su peso, debe comer lo que ella quiera.

Por supuesto, suministrando la comida dividida en varias tomas
para no hincharla ni producirla problemas digestivos.

En perras que comen pienso es recomendable reforzar con calcio
la dieta durante el embarazo, pero con la alimentacion natural ya
damos calcio suficiente procedente de los huesos.

Como mucho puede que debas darle un 60% de huesos carnosos
en lugar de un 50%, para asegurarte de que la cantidad de calcio
es suficiente. Posteriormente hablaremos de los huesos carnosos.

Las visceras son una fuente ideal, natural, de acido folico, por lo
que no se necesita suplementacion.

Los acidos grasos omega 3 también son importantes en este
momento, ayudando a la formacidn del feto; si tu perra come
pescados azules no le des mas importancia, de lo contrario,
afiade un suplemento de aceite de salmon (no de pescado).

Es normal que observes que tu perrita vomita
comida en presencia de sus cachorros. Es un
comportamiento natural, donde la madre inicia en
la alimentacion “soélida” a sus crias, no es malo, al
contrario, es precioso, y la mejor forma de destete.

Perros mayores

Normalmente estos perros tienen una actividad menor por lo
que suelen consumir al dia el 2% de su peso, pero siempre debes
tener en cuenta el estado fisico de tu abuelito.

Razas pequenas

Las razas pequefias suelen tener un metabolismo mas rapido,
que deriva en unas necesidades energéticas mayores si se
comparan con las de un perro de raza grande. Por eso su
porcentaje de comida diaria suele estar entre el 3-4% de su peso.
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Galgos

Algunas razas, como por ejemplo el galgo, suelen tener un
consumo de comida mas alto que otras razas por su
metabolismo, es algo similar al caso de los perros de raza
pequernia.

Normalmente un galgo come entre el 3-4% de su peso corporal.
Pero no quiere decir que no haya galgos que no coman un 2% de
su peso.

Por eso siempre es importante que nos adaptemos a nuestro
perro.

Perros deportistas
Aqui tenemos varios puntos importantes a tener en cuenta.

La cantidad de comida debe ir acorde a la actividad, pero también
al animal en cuestion. Es decir, puede que un perro haga una
actividad alta pero su metabolismo sea lento, mientras que otro
perro tenga una actividad menos exagerada pero su gasto basal
(el gasto de energia que tiene cualquier cuerpo en reposo) sea
mayor que el perro del ejemplo anterior.

Normalmente estos perros van a necesitar minimo un 3% de su
peso, puede que sea mas, 4-5%, aunque antes de subir tanto la
cantidad de comida, plantéate si le estas dando suficiente grasa.

Mas adelante veremos dos anotaciones importantes en la dieta
de un perro deportista: la primera es la cantidad de grasa
necesaria y la segunda, la necesidad o recomendacion de
suplementar la dieta con protectores naturales. En nuestro caso,
preferimos hacerlo mediante colageno natural.
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Tablas orientativas de cantidades para perros adultos
Por si te quedan dudas respecto a como calcular la cantidad
diaria para un perro adulto, te dejo una tabla de cantidades
segun el peso de tu perro. Recuerda que son tablas orientativas.

Pgr:' 2% 2,5% 3% P;:‘::l 2% 2,5% 3%
1 kg 20 gr 25 gr 30 gr L1kg 820 gr 1.025 gr 1.230 gr
2kg Logr 50 gr 60 gr L2 kg 840 gr 1.050 gr 1.260 gr
3kg 60 gr 75 gx 90 gr 43kg 860 gr 1.075 gr 1.290 gr
4Lkg 80 gr 100 gr 120 gr 4L kg 880 gr 1.100 gr 1.320 gr
5 kg 100 gr 125 gr 150 gr 45 kg 900 gr 1125 gr 1.350 gr
6 kg 120 gr 150 gr 180 gr 4L6kg 920 gr 1.150 gr 1.380 gr
7kg 140 gr 175 gr 210 gr L7kg 940 gr 1175 gr 1410 gr
skg 160 gr 200 gr 240 gr 48 kg 960 gr 1.200 gr 1.440 g
9kg 180 gr 2258r 270 gr 49 kg 980 gr 1.225 gr 1.470 gr
10 kg 200 gr 250 gr 300 gr 50 kg 1.000 gr 1.250 gr 1.500 gr
1nkg 220 gr 275 gr 330 gr 51kg 1.020 gr 1.275 gr 1.530 gr
12kg 240 gr 300 gr 360 gr s52kg 1040 gr 1.300 gr 1.560 gr
13kg 260 gr 325 gr 390 gr 53kg 1.060 gr 1325 gr 1.590 gr
1z kg 280 gr 350 gr 420 gx 54 kg 1.080 gr 1.350 gr 1.620 gr
15 kg 300 gr 375 gr 450 gr 55kg 1.100 gr 1375 gr 1.650 gr
16 kg 320 gr 400 gr 480 gr 56 kg 1.120 gr L400 gr 1.680 gr
17kg 340 gr 425 gr 510 gr 57kg 1140 gr 1.425 g 1.710 gr
18 kg 360 gr 450 gr 540 gr 58 kg 1.160 gr 1.450 gr 1.740 gr
19 kg 380 gr 475 gr 570 gr 59 kg 1.180 gr 1.475 gr 1.770 gr
20 kg 400 gr 500 gr 600 gr 60 kg 1.200 gr 1.500 gr 1.800 gr
21 kg 420 gr 525 gr 630 gr 61kg 1.220 gr 1.525 gr 1.830 gr
22kg 440 gr 550 gr 660 gr 62 kg 1.240 gr 1.550 gr 1.860 gr
23kg 460 gr 575 gr 690 gr 63kg 1.260 gr 1575 gr 1.890 gr
24 kg 480 gr 600 gr 720 gr 64 kg 1.280 gr 1600 gr 1.920 gr
25kg 500 gr 625 gr 750 gr 65 kg 1.300 gr 1.625 gr 1.950 gr
26 kg 520 gr 650 gr 780 gr 66 kg 1320 gr 1.650 gr 1.980 gr
27kg 540 gr 675 gr 810 gr 67 kg 1.340 gr 1.675 gr 2.010 gr
28 kg 560 gr 700 gr 840 gr 68 kg 1.360 gr 1.700 gr 2.040 gr
29 kg 580 gr 725 gr 870 gr 69 kg 1.380 gr 1.725 gr 2.070 gr
30kg 600 gr 750 gr 900 gr 70 kg 1400 gr 1.750 gr 2.100 gr
31 kg 620 gr 775 g 930 gr 71 kg 1.420 gr 1.775 gr 2.130 gr
32kg 640 gr 800 gr 960 gr 72 kg L440 gr 1.800 gr 2.160 gr
33kg 660 gr 825 gr 990 gr 73 kg 1.460 gr 1.825 gr 2.190 gr
34 kg 680 gr 850 gr 1.020 gr 74 kg 1.480 gr 1.850 gr 2.220 gr
35 kg 700 gr 875 gr 1.050 gr 75 kg 1.500 gr 1.875 gr 2.250 gr
36 kg 720 gr 900 gr 1.080 gr 76 kg 1.520 gr 1.900 gr 2.280 gr
37kg 740 gr 925 gr 1.110 gr 77kg 1.540 gr 1.925 gr 2.310 gr
38 kg 760 gr 950 gr 1140 gr 78 kg 1.560 gr 1.950 gr 2,340 gx
39 kg 780 gr 975 8r 1170 gr 79kg 1.580 gr 1.975 gr 2.370 gr
Lo kg 800 gr 1.000 gr 1.200 gr sokg 1.600 gr 2.000 gr 2.400 gr
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Cachorros

Los cachorros necesitan unas tablas diferentes en cuanto a
cantidad de comida. A medida que el cachorro crece, el
porcentaje de comida disminuye. Esto no quiere decir que coma
mucho menos de adulto.

Un ejemplo:

Yorkshire de 2 meses, pesa 454 gramos.

El 10% de su peso son 45,4 gramos.

Mismo Yorkshire al ano de edad, pesa 1,5 kilos.

Suponiendo que coma un 3% de su peso da 45 gramos de comida al dia.
Es decir, la diferencia es minima entre la comida de bebé y de adulto.

En el destete puede que te resulte mas comodo triturar la comida
del cachorro, ya que sus dientes aiin no estan completamente
desarrollados para masticar, en ese caso es aconsejable disponer
de una buena picadora, en mi seccion de recursos te recomiendo
la que yo uso.

“En la naturaleza es la propia madre la que
regurgita la comida a su cachorro. Piensa en ello
cuando veas piensos para cachorros, incluso
variantes por razas, jes absurdo!”

Logicamente cada raza crece de una forma diferente, por lo que
tendras que pesar a tu cachorro de forma rutinaria, para ir
adecuando la cantidad de comida.

Veras como disfruta comiendo y como crece de forma correcta,
sin problemas de huesos, evitando, por ejemplo, la tipica
panosteitis en perros de raza grande.

El cachorro crecera a un ritmo natural y eso se nota.

Importante: aunque los cachorros ingieran una cantidad de
comida diaria diferente respecto a un adulto, las proporciones de
los ingredientes son las mismas. Es decir, también comen huesos
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carnosos, carnes, pescados, visceras y verduras, en los
porcentajes que veremos mas adelante.

Volviendo a los calculos, te dejo una tabla explicativa de los
porcentajes aproximados, segin los meses de edad del cachorro:

Destete 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12
2 meses Meses Meses meses meses meses

Comida 10%desu 8%desu 6%desu 4%desu 3%desu 2%desu
al dia peso peso peso peso peso peso

Tablas orientativas de cantidades para perros cachorros

Por si te quedan dudas respecto a como calcular la cantidad
diaria para un perro cachorro, te dejo una tabla de cantidades
segun el peso de tu perro. Recuerda que son tablas orientativas.

Peso del
cachorro
100 gx 10gr 8gr 6gr 4gr 3gr 2gr
200 gx 20gr 16 gx 12g8r sgr 6gr 4Lgr
| 300gr  30gr 24gr 18gr 12gr 9gr 6gr
400 gr 40 gr 32 gr 24 gr 16gr 12gr 8gr
| 500gr  50gr  40gr  30gr 20gx 15§ 10gr
600 gr 60 gr 48 gr 36gr 2z 18gr 12gr
| 700gr | 70gr = s6gr 42gr 28gr | 21gr 1gr |
800 gr sogr 64 gr L8 gr 32gr  24gr 16gr
| 9o0gr 90gr  72gr S4gr  36gr  27gr 18gr
1kg 100gr  Sogr 60 gr Logr  30gr 20gx
2kg 200gr 160gr 120gr S80gr 60gr sLogr
3kg 300gr  240gr 180gr 120gr 90gr 6ogr
skg LOOgr 320gr 240gr 160gr 120gr SOgr
skg S00gr 400gr 300gr 200gr 1508r 100gr
6 kg 600gr 4S0gr 360gr 240gr 180gr 120 gr
7kg 700 gr 560gr 420gr 280gr 210gr 140gr
skg 800gr 640gr 480gr 320gr 240gr 160gr
9 kg 900gr 720gr S540gr 360gr 270gr 180gr
10kg 1.000gr 8S00gr 600gr 400gr 300gr 200gr
1 kg L100gr 880gr 660gxr LLOgr 330§ 220¢r
12kg 1.200gr 960gr 720gr 4S0gr 360 gr 240gr
13kg 1L300gr 1.040gr 780gr 520gr 390gr 260gr
1L kg 1400gr 1120gr S40gr 560gr 420 gr 280gr
15kg  1500gr 1.200gr 900gr 600gr 450 gr 300gr
16kg 1.600gr 1280gr 960gr 640gr 4SOgr 320 gr
17kg  1700gr 1.360gr 1.020gr 680gr 510gr 340gr
18kg 1.800gr 1.440gr 1.080gr 720gr S540gr 360gr
19kg 1.900gr 1520gr LiL0gr 760gr S570gr 380 gr
20kg  2.000gr 1.600gr 1200gr 800gr 600gr 400 gr
21kg 2100gr 1.680gr 1.260gr SL0gr 630gr 4L20gr
22kg  2.200gr 1.760gr 1.320gr S8S0gr 660gr 440 g
23kg 2.300gr 1.840gr 1.3850gr 920gr 690gr 460 gx
24kg  24008r 1.920gr 1.440gr 960gr 720gr 4S0gr
25kg  2.500gr 2.000gr 1.500gr 1000 gr 750gr 500gr
| 26kg 2.600gr 2.080gr 1.560gr 1.040gr 780gr 520 gr
27kg 2.700gr 2160gr 1.620gr 1.080gr S10gr S40gr
| 28kg 2.800gr 2.240gr 1.680gr 1L120gr 840gr 560gr
29kg  2.900gr 2320gr 1L740gr 1.160gr 870gr 580gr
30kg 3.000gr 2.400gr 1.800gr 1.200gr 900gr 600 gr

10% 8,00% 6% L% 3% 2%
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Alimentos en la dieta natural BARF

Una alimentacion natural completa debe ser una alimentacion
natural variada. Esto es un principio fundamental en la dieta
BARF.

Existe una tabla de porcentajes, al igual que con la cantidad de
comida, con unos parametros entre ingredientes.

Veamos la tabla:

HUESOS CARNES / VERDURAS CEREALES /

VISCERAS
CARNOSOS PESCADOS O FRUTAS LEGUMBRES
50-70% 20-30% 10% 10% 0_2%
(opcional)

Obviamente todos los ingredientes deben de sumar un 100%.

Mi recomendacion particular en cuanto a porcentajes es la
siguiente:

50% huesos carnosos.
30% carnes y/o pescados sin hueso.
10% visceras (de las cuales el 5% es higado).

10% verduras y/o frutas.
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PROPORCIONES

M Huesos carnosos M Carnes o pescados M Verduras

m Higado m Otras visceras

Huesos

Hay dos tipos de huesos, los carnosos y los recreativos o
recreacionales. A continuacion hablaré de ellos sucesivamente.

Huesos carnosos
Forman una parte muy importante de la dieta, entre el 50-70%.

Lo normal es que los porcentajes ronden el 50% o maximo el
60%, solo te recomiendo que aumentes la cantidad al 70-80% de
huesos carnosos si das una pieza entera, es decir, un pollo
entero, ya que es bastante mas carnosa que la media de los
huesos carnosos al llevar las pechugas.

En todo caso, la mejor manera de comprobar si la cantidad de
hueso es adecuada es observar las heces. Estas deben ser
compactas y no deben ser blancas; ademas, observaremos si el
perro defeca sin esfuerzo, es decir, que no sienta dolor.

Los huesos carnosos no solo se encargan de aportar nutrientes
(proteinas, grasas, minerales...) y el famoso calcio en la dieta,
también son fundamentales para unos dientes limpios y para
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que el animal se sienta satisfecho comiendo, ya que la funciéon
de masticacion produce serotonina, responsable del placer, y
disminuye los niveles de estrés.

Por otra parte, también ayudan a dar forma a las heces. Algunos
duenos que no dan huesos en la dieta a sus perros, sino que lo
suplementan con calcio, reconocen que las heces de sus perros
son mas blandas que las de los que tienen una dieta BARF
completa.

Antes de dar huesos carnosos a tu perro, debes tener muy claras
ciertas pautas importantes:

e Los huesos carnosos deben ser carnosos, aunque suene
redundante. Me explico: es importante que el hueso esté
rodeado de carne, ya que esto evita problemas a la hora en
engullir los huesos (recuerda que los perros por naturaleza
mastican poco).

Lo ideal es que la mitad del trozo de hueso carnoso sea
carne.

e Los huesos carnosos deben suministrarse crudos. Aunque
insistiré en ello mas adelante, es de suma importancia que
no cocines los huesos antes de darselos a tu perro. La
coccion produce la pérdida de agua, por lo que el hueso
pierde su flexibilidad natural, y se convierte en un alimento
peligroso debido a que se endurece y aumenta las
posibilidades de que el animal sufra una perforacion.

e Debes introducir los huesos carnosos poco a poco, es decir,
las primeras raciones no seran completas. Lo ideal es
empezar con un trozo y observar como le sienta, como lo
consume y como son las heces, valorando entonces si debes
aumentar la racion hasta el porcentaje total diario.

e Si tu perro es ansioso, dale huesos carnosos grandes para
obligarle a masticar. Si crees que puede atragantarse, las
primeras veces puedes sujetarle el hueso con las manos
mientras mastica, hasta que se relaje comiendo. 0JO
jcuidado con los dedos!
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Podéis consultar la lista de los principales huesos carnosos y su
nivel de dificultad, segin la experiencia del perro al comer
huesos.

Nota: Las patas de cualquier animal son huesos de apoyo, por lo que
son mds duros, y no todos los perros los digieren bien. Es mejor no
suministrarlos (a excepcién de los muslos de aves) o usarlos
ocasionalmente como huesos recreacionales, sobre todo los de
animales grandes, a no ser que sepas que tu perro los digiere sin
problema.

HUESOS CARNOSOS SEGUN LA EXPERIENCIA DE TU PERRO AL COMER COMIDA NATURAL

NOVATOS & NIVEL MEDIO 3 EXPERTOS
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A\ el - z . 3 - z =
- CUELLO CORDERO FALDA CORDERO z CARCASA PAVO

CARCASA POLLO O TERNERA B 0 PATO

Esta tabla es orientativa, siempre hay que adaptarse al perro, sus gustos y necesidades.
Por ejemplo, puede que para un perro la codorniz sea fdcil y para otro no.

Huesos recreacionales o recreativos

Se diferencian de los huesos carnosos, en que la cantidad de
carne es pequeiia o nula, por eso estos huesos no estan pensados
para incluirlos en la dieta diaria.

Su funcion es la de aguantar la mordida del perro; lo ideal es que
el perro roa el hueso durante un tiempo determinado, lo cual
tiene los siguientes beneficios:

o Limpieza dental: el perro al roer el hueso limpia sus
dientes, manteniéndolos perfectos sin necesidad de
limpiezas adicionales ni productos de higiene bucal.
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o Entretenimiento: es ideal para cachorros y evita que, por
ejemplo, tus muebles sean el blanco facil en el cambio de
denticion.

o Relajacion: para perros nerviosos, coadyuvante en una
terapia de comportamiento; mientras muerden el hueso se
relajan, ya sabes, producen serotonina y eso genera placer
en el perro.

Datos importantes a tener en cuenta si das huesos recreacionales
a tu perro:

o El tamano del hueso debe ser mayor al de la boca del perro;
no queremos que el perro se trague el hueso, queremos que
intente destruirlo.

e Alinicio no debemos dejarle el hueso mas de 15 minutos,
pues corremos el riesgo de que se estrifia un poco. Si eso
ocurre no te preocupes, simplemente ten en cuenta que esa
es la causa, elimina los huesos un par de dias de la dietay
afnade carnes con grasa.

e Puedes dar 1-2 huesos semanales.

HUESOS RECREATIVOS/RECREACIONALES EN UNA DIETA NATURAL BARF

o3 B e ‘#’.\ < -
- ’7 g
. - i '_,’[
ROTULA ESCAPULA/PALETILLA bR

caRA CADERA

RABO ESPINAZO CABEZA

Esta tabla es orientativa, siempre debemos adaptarnos al tamario de nuestro perro y su mordida.
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Ejemplos graficos:

Nuka comiendo paletilla de cordero. Foto de la autora.

iAsombroso, ;verdad?! Pero no hay que ser tan exagerados con el
tamaiio del hueso, los hay mas modestos.

Sookie comiendo rétula de vaca. Foto de la Autora.

Carnes y pescados

Son igual de importantes en la dieta que los huesos carnosos.
Aportan proteinas, grasas, minerales e infinidad de nutrientes,
que ademas son naturales.

Es importante que las carnes que selecciones tengan grasa. Es
necesaria para la piel y el pelo de tu perro, e incluso para obtener
la energia diaria que necesita, por lo que te recomiendo evitar
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que compres carnes magras. Solo haremos una excepcién para
perros con determinadas patologias.

Existe una infinidad de carnes y pescados. He elaborado una
tabla con las principales carnes y pescados, pero si conoces otra
carne que no esté en esta tabla, puede que también sea adecuada.
Si tienes dudas ponte en contacto conmigo.

Hay carnes blancas y carnes rojas, cada una de las cuales aporta
diferentes nutrientes a nuestro perro y todas (salvo excepciones,
como en perros con patologias) deben incluirse en la dieta. Es
importante variar entre 3-4 carnes diferentes.

En el caso de los pescados distinguimos entre pescados blancos
y azules. De igual manera que con las carnes, se deben variar,
aunque es cierto que los pescados blancos suelen relegarse a
dietas blandas o cuando hay problemas digestivos, y los azules
son mas comunes en las dietas diarias, ya que su aporte de
omega 3 (acidos grasos esenciales poliinsaturados) los hacen
indispensables para una piel y pelo 6ptimo, entre otras cosas.

Los pescados se deben suministrar de 1 a 3 veces por semana.
Tanto carnes como pescados se dan crudos (salvo casos aislados)

ya que se asimilan y se digieren mejor que cocidos.

LISTADO DE CARNES SIN HUESO QUE SE PUEDEN ANADIR EN UNA ALIMENTACION NATURAL
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PESCADOS QUE PUEDES DAR A TU PERRO AL COMER COMIDA NATURAL

BLANCOS (BAJOS EN GRASA) AZULES (ALTOS EN GRASA)
S

MERLUZA MERO BACALAO SALMON SARDINA BONITO

& <

BOQUERON ATUN TRUCHA

EMPERADOR

——1 & ) C'
$
CAZON RODABALLO PESCADILLA

LENGUADO RAPE LUBINA CABALLA JUREL

Visceras

Aunque el porcentaje de visceras diarias no es tan significativo
como el de los alimentos anteriores, si que son muy importantes
en la dieta. De hecho, la ausencia de visceras puede provocar que
haya que suplementar al perro con otros productos.

Algo importante de las visceras es su aporte de vitamina A, que
sobre todo la suple el higado, por lo que como norma general, la
mitad de las visceras que le demos al perro a diario, sera higado.
Puede ser de pollo, ternera, cordero..., da igual el animal,
siempre que sea apto para consumo humano.

Las visceras también aportan coenzima Q10, vitaminas del grupo
B, D, E y K, ademas de proteinas de alta calidad, grasas,
especialmente las omega 3, y minerales, incluyendo una forma
altamente disponible del hierro.

Precauciones antes de dar visceras:

e Las visceras cominmente se dan crudas al igual que el
resto de carnes. Hay perros que por sus textura no las
quieren asi, por lo que se puede valorar escaldar
ligeramente e ir dejandolas crudas poco a poco.

e También puedes triturarlas junto a carne o algtin alimento
que a tu perro le guste para engafiarle un poquito y que se
vaya haciendo al sabor.
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e Al principio pueden soltarle un poco la tripa a tu perro, por
lo que su introduccién no sera de golpe. Lo aconsejable es
dar una pequerfia porcion y valorar como le sienta,
aumentando la racion hasta llegar a la cantidad diaria
recomendada.

o Es importante dar variedad puesto que cada viscera aporta
diferentes nutrientes, por lo que siempre que puedas
cambia de viscera.

e Como norma general, aproximadamente el 5% de las
visceras diarias seran de higado.

LISTADO DE ViSCERAS EN UNA ALIMENTACION NATURAL

A 29
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Verduras y frutas

Cuando un lobo come algo de materia vegetal, suele provenir del
estomago de sus presas (aunque en ocasiones comen bayas y
frutos), por lo que el alimento esta predigerido. Para imitar esto
en nuestro menu, debes cocinar o triturar las verduras y frutas,
facilitando asi la digestion de las mismas.

Este es el unico ingrediente de la dieta BARF que puede ser
necesario cocinarlo, sobre todo determinadas verduras de
obligada coccion.

Las frutas y verduras aportan azicares simples, por eso no hay
que abusar de ellas, en especial de las frutas. Por ello, hay que
suministrar mas cantidad de verduras que de frutas a la semana.
Por ejemplo, dejar la fruta para una o dos veces a la semana, y el
resto de dias, verduras.

Las frutas y verduras también aportan vitaminas y minerales
que complementan la dieta de nuestro perro sin necesidad de
suplementos, todo de forma natural y sana.

Por ello, como normal general las frutas y verduras
representaran unicamente un 10% de la dieta. De hecho, existen
otros modelos de alimentacion natural para perros en los que se
prescinde totalmente de los vegetales, como el llamado “modelo
presa”.

Yo utilizo muchas veces una receta personal que te dejo escrita
mas adelante, que suele ser aceptada por todos mis perros, ya
sean buenos comedores 0 melindrosos.
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VERDURAS MAS REPRESENTATIVAS EN UNA DIETA NATURAL BARF

TOMATE (SOLO MADURO) APIO

CALABACIN

ZANAHORIAS YUCA (COCINADA)

PEPINO PIMIENTO

5

ESPINACAS (SIN ABUSAR) LECHUGAS ALCACHOFA (MEJOR COCINADA) CRUCIFERAS (MEJOR COCINADAS)
i
3 o
’ Ve
y . e
NS s ¢ &
PATATA (COCINADA Y SIN ABUSAR) JUDIA VERDE (COCINADA) ACELGAS (SIN ABUSAR) BONIATO (COCINADO Y SIN ABUSAR)

Recuerda que la variedad es importante y que algunas verduras deben darse obligatoriamente
cocinadas (vienen anotadas en el cuadro).

FRUTAS MAS REPRESENTATIVAS EN UNA DIETA NATURAL BARF

P,

- »a

MANZANA FRAMBUESA PERA MELON PLATANO CITRICOS (NO ABUSAR)

2

PINA

KIwi NECTARINAS CHIRIMOYA FRESA - FRESON HIGO - BREVA

NiSPEROS

Debemos eliminar los huesos de las frutas y siempre que sea posible, dejaremos la piel, bien lavada.
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Cereales y legumbres

En mi caso no doy, ni recomiendo dar cereales a los perros de
forma habitual. Creo que ya he dejado clara mi postura en ese
sentido.

Si quieres darselos a tu perro, tienes que saber que:

e Como mucho se suministrara el 2% de la cantidad diaria de
comida.

e No deben darse a diario.
e Hay que cocerlos mucho.

e A ser posible que sean integrales, ya que estan menos
procesados y tienen mas nutrientes, al estar el germen
intacto.

En este apartado he incluido las legumbres, puesto que
considero que tampoco son necesarias en la dieta del perro. jNo
creo que ningun perro o lobo se dedique a comer legumbres en
estado libre!

Aunque aporten proteinas, éstas son de origen vegetal, por lo
que la asimilacion en el perro es mucho peor que las proteinas
animales, que son las bioldgicamente apropiadas.

Las legumbres también deben cocerse mucho antes de darselas a
nuestros perros. Eso si, debes tener en cuenta que pueden
producir flatulencias.
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CEREALES EN UNA DIETA NATURAL BARF

ARROZ AVENA QUINOA

TRIGO MAfz* COUSCOUS*

*Son los cereales mds alérgenos en perros, es mejor evitarlos.

LEGUMBRES EN UNA DIETA NATURAL BARF

GARBANZOS CACAHUETE ALMORTA

*La soja es la legumbre mds alérgena para los perros, por eso es mejor evitarla.
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Complementos y suplementos
Quiero hacer una distincion entre complemento y suplemento.

Para mi los complementos son alimentos naturales,
bioldgicamente apropiados en la dieta del perro.

Los suplementos son una serie de alimentos que, aun no
formando parte de la dieta natural del animal, pueden producir
ciertos beneficios al aportarlos en la dieta de nuestro perro.

Ambos se encuentran excluidos del porcentaje de comida natural
diaria, es decir, no forman parte del 100% de la cantidad diaria
de comida, salvo excepciones.

Complementos

No a todos los perros les sientan bien los mismos complementos,
por lo que antes de darlos debes empezar con poca cantidad y
valorar como le va. Si no los acepta bien pueden eliminarse sin
ninglin problema.

Estos son los complementos mas utilizados en una dieta natural:

El huevo

Lo ideal del huevo es darlo crudo (lo mas natural), pero a
algunos perros les sienta mal. En ese caso podemos empezar
dandoselo cocido o pasado por la sartén, lo que prefieras. Si
algun dia lo tolera crudo, bien, si no, tampoco pasa nada.

Puede que hayas oido algo de que el huevo no se
debe dar crudo porque hay una sustancia llamada
avidina que no deja que se absorba la biotina del
huevo. Esta es una informacion erronea, ya que hay
estudios que demuestran que aunque se suministre
crudo, si das la cantidad de huevo semanal
adecuada (luego te pondré una tabla), la proporcion
de biotina en el huevo es tan elevada que supera la
accion de la avidina. Por tanto es totalmente seguro
y sano dar huevos crudos.
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Si tu dieta incluye huesos carnosos no debes dar la cascara del
huevo, ya que contiene calcio y podriamos exceder la cantidad
recomendada.

Puedes incluir la cascara ocasionalmente, cuando tu dieta no
incluye huesos por la causa que sea, pero solo debe ser una
medida temporal ya que su absorcidon no es tan buena como un
suplemento de calcio o el propio calcio del hueso.

La cantidad recomendada de huevos a la semana es la siguiente:

HUEVOS SEMANALES EN UNA DIETA NATURAL BARF

Colageno

Existen alimentos especificos que son mas ricos en colageno,
aportando una cantidad significativa de condroitinay
glucosamina en la alimentacion de nuestro perro. Estos
ingredientes son los recomendados para una buena salud de las
articulaciones en nuestros perros.

Por eso el colageno es un complemento ideal en determinadas
ocasiones:

e En el crecimiento de cachorros de raza grande, refuerza
sus articulaciones y disminuye la posibilidad de problemas
futuros.

o Para perros con problemas articulares ya establecidos.
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e Como complemento en perros deportistas, para ayudar al
desgaste fisico.
e Para reforzar las articulaciones de los perros mayores.

Todos estos alimentos pueden darse tal cual en la dieta de tu
perro, o hacer una gelatina natural de colageno. Puedes
encontrar la receta al final del libro.

Te dejo una lista de los alimentos ricos en colageno:

ALIMENTOS RICOS EN COLAGENO NATURAL

v%} o
. / ﬁ Ay —

CARETA DE CERDO PECES CARTILAGINOSOS*

@ é \""r.\ 1
S 1
MOLUSCOS** OREJA
’,; Sl
4 'Y, .
Q@
™ o
" L
PATAS TRAQUEA

*De la familia de los tiburones, cazén, emperador, tintorera...

**Moluscos, pueden ser con y sin concha. Hay una gran variedad.

Grasa extra

En perros deportistas es normal que los dias de entrenamiento
(o de forma continua si su ejercicio es continuo), debamos anadir
al menu un porcentaje de grasa extra, que suponga entre el 5-
10% adicional de la cantidad de comida diaria establecida.

De esta grasa el perro obtendra la energia extra que necesita, y
no de los cereales, como piensa erroneamente mucha gente.

Este extra también puede ser adecuado para perros muy
enérgicos o nerviosos, siempre que estén sanos.
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Dicha grasa la puedes encontrar de manera natural en las carnes
grasas, como la piel del pollo, zonas grasas del cerdo (por
ejemplo panceta), e incluso en momentos puntuales puedes usar
latas de atun o sardinas (sin abusar por su contenido en sal). Por
ejemplo si te vas un dia entero con tu perro a hacer senderismo,
y quieres darle un tentempié energético, no perecedero.

Suplementos

Los suplementos son productos que en una dieta variada y
completa no deberian ser necesarios.

Solo hay 2 causas por las que se aniaden a la dieta:

e Perros con alguna patologia. Se dan suplementos
adaptados a su problema, por ejemplo, en perros con una
flora intestinal pobre se puede afiadir kéfir al mend.

e Momentos puntuales o estacionales, donde un suplemento
puede ayudar a cualquier perro, por ejemplo, levadura de
cerveza en verano para repeler parasitos (pulgas,
garrapatas, mosquitos, etc.).

Te dejo una lista de los suplementos mas utilizados, aunque
seguro que hay muchos mas.

Espero en el futuro hacer un eBook recopilando todos estos
suplementos y sus propiedades.
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ALGUNOS DE LOS SUPLEMENTOS EN UNA ALIMENTACION NATURAL BARF

N
)~ se ?‘Tom ! A‘%
-k L 3 SN
i MR Fk @
- b o ¥ W
YOGUR NATURAL KEFIR ENZIMAS DIGESTIVAS ACEITE DE SALMON ALGAS MARINAS HARPAGOFITO
P »
P (=g
> e, | % 2 ,
g - VY
‘K‘J -
PRODUCTOS APICOLAS VINAGRE DE MANZANA Ajo LEVADURA DE CERVEZA ACEITES VEGETALES GOLDEN PASTE*
N
& 4
i ~— .
Sv -
PEREJIL ALOE VERA JENGIBRE COMINOS
TOMILLO ROMERO EQUINACEA ALBAHACA DIENTE DE LEON COLA DE CABALLO

*Receta de la Golden Paste al final del libro.
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Alimentos prohibidos

Seguro que has visto por internet algin cartel con alimentos
prohibidos para tu perro. Si te preguntas si esa informacion es
verdadera, sigue leyendo, porque te voy a explicar uno a uno
estos ingredientes.

Esto te lo cuento para que no te alarmes al ver estos carteles en
redes sociales, pero no quiere decir que debas forzar a tu perro a
comer estos alimentos, los alimentos adecuados estan en el
apartado de la dieta natural completa.

Huesos y raspas
Como bien sabras a estas alturas, los perros que siguen una
alimentacion natural comen huesos y pescados con espina.

Simplemente remarco la importancia de darlos crudos para no
tener problemas veterinarios. Sin embargo, si el pescado que
come tu perro tiene unas espinas muy grandes y duras, por
ejemplo, la dorada, y crees que puede hacerse dano, es tan
sencillo como quitarlas.

Chocolate
Mis perros de vez en cuando relamen unas natillas que acabo de
comerme, el palo de un helado de chocolate, etc.

Logicamente no entra dentro de su comida diaria, porque no es
un alimento que necesiten, ni que sea natural en su dieta.

Comer esa cantidad de chocolate no les va a causar ningin
problema, aunque es cierto que el chocolate tiene teobromina, y
que ésta es una sustancia que en exceso puede ser toxica (incluso
para las personas). Lo que debemos tener en cuenta es la
cantidad que les damos a nuestros perros.

¢Quién en su sano juicio le daria una tableta de chocolate a un
perro mini?

Para que te hagas una idea, un pastor aleman deberia comerse 6
tabletas enteras de chocolate para intoxicarse. Yo ni siquiera
tengo tanto chocolate en casa.
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Existen unas tablas de cantidad de chocolate
(http://ngm.nationalgeographic.com/2007/10/pets/chocolate -
chart-interactive.html) que puede comer un perro. Esto no
quiere decir que ahora te pongas a darle chocolate, simplemente
te informo para que no te alarmes excesivamente si resulta que
tu perro ha cogido un cucurucho de helado de chocolate y se lo
ha comido.

Leche

Ningin mamifero necesita leche después del destete. Pero al
igual que nosotros los perros pueden tener mayor o menor
tolerancia a la lactosa, v a raiz de ahi podemos valorar si dar
leche o no a nuestro perro.

Otros alimentos que no son malos e incluso son beneficiosos son
el yogur, queso y el kéfir de leche. Todos ellos tienen menos
cantidad de lactosa que la leche, por lo que es mas sencillo que el
perro lo tolere bien, y se beneficie de las propiedades de estos
alimentos.

Por supuesto, antes de incluirlos como suplemento en su dieta,
asegurate que les sienta bien. Tampoco son necesarios.

Ajo y cebolla

En este caso el responsable de la intoxicacion son los tiosulfatos
que contienen, pero al igual que con el chocolate, un perro
deberia ingerir grandes cantidades de estos ingredientes para
tener problemas.

En el caso de la cebolla, su ingestiéon puede producir anemia
hemolitica. Esto no quiere decir que porque un dia le des las
sobras de tu comida a tu perro de algo que tenga cebolla, vaya a
pasarle nada (siempre ten mas cuidado si tu perro es de tamaiio
pequeno).

En todo caso es un producto que no aporta mucho beneficio en la
dieta, por lo que la mejor opcion es no darlo.

El ajo, como puedes leer en algunos articulos de mi blog, es un
potente desparasitante, que también ayuda a aumentar la
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inmunidad, es antibacteriano, y tiene muchas propiedades mas,
solo hay que usarlo con cabeza.

La dosis de ajo recomendada es de 1 diente por cada 15 kg de
peso del perro, debe darse machacado y fresco.

Antes de usarlo de forma continuada asegurate de que tu perro
no tiene alergia al ajo. Si la tiene, veras que después de comerlo
se rasca el morro insistentemente.

Y si no te atreves, existen muchos otros antiparasitarios
naturales, puedes ver en mi blog, un articulo titulado “Los 5
mejores antiparasitarios naturales para tu perro”.

Uvas y pasas

No son recomendables para nuestros perros, aunque puedo
decirte que mi perra ha comido las 12 uvas de nochevieja sin
ningin problema; sin embargo, es cierto que muchos perros
tienen una sensibilidad extrema a estos alimentos, pudiendo
padecer un fallo renal.

No obstante, actualmente hay muchos productos para perros a
base de “extracto de semilla de uva’, como es el caso de
Histamin Control, por lo que tengo dudas de la verdadera
toxicidad de la fruta, aunque al no ser necesaria en la dieta es
mejor evitarla para no tener problemas.

Aguacate y tomate

En el aguacate la toxicidad se encuentra en la piel y el hueso, por
lo que dar la parte carnosa a nuestros perros no produce ninguna
toxicidad.

Algunos autores opinan que el aguacate puede producir
pancreatitis, sin embargo esto sdlo se produciria por un consumo
excesivo de esta fruta, ya que es una fruta muy grasa y por tanto
no es un alimento que se preste a dar en grandes cantidades ni a
diario, por lo que no habria problemas.

Algo similar pasa con el tomate, sin embargo en este caso las
dificultades estan en la planta y en el consumo de frutos
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inmaduros, sin embargo los tomates maduros, bien rojos,
pueden tomarlo perfectamente nuestros perros.

Nueces de macadamia

Este es otro ingrediente que no tenemos habitualmente en casa,
y que con el precio que tiene no creo que se dé como premio
regularmente.

Se habla a menudo de la toxicidad de estas nueces, pero ain no
he conseguido que nadie identifique qué compuesto es el
causante.

Como en los casos anteriores, 1o mejor es evitarlas, a pesar de
que existan dudas sobre su toxicidad.

A las nueces de macadamia les sucede lo mismo que al aguacate:
son muy grasas, por lo que no deben incluirse en la dieta del
perro como algo habitual y diario.

Otros

Hay una lista muy amplia de otros ingredientes, de los cuales
nombraré algunos para que reflexiones si deberias incluirlos en
la dieta de tu perro:

- Alcohol.

- Café.

- Embutidos.
- Bolleria.

- Fritos.

¢Qué te parece? Seguro que, por sentido comun, son ingredientes
que nunca incluirias en la alimentacién de tus perros. Yo
tampoco.

Resumiendo: esos carteles alarmistas que encuentras por
internet solo son la respuesta de mentes cerradas o ignorantes,
que pretenden evitar que salgas de la zona de confort de la
comida industrial.
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Excepciones en la dieta natural basica

A lo largo de estas paginas he hablado de alimentos
recomendados para nuestros perros, pero siempre desde la
premisa de que son perros sanos.

Debes tener en cuenta que si tienes un perro con alguna
patologia, alergia, o condicion especial (como es el caso por
ejemplo de la raza dalmata) quizas debas hacer una dieta
adaptada, por lo que te aconsejo que cuentes conmigo, ya sea
para consultar o para hacerle una dieta personalizada, porque no
siempre podemos adaptarnos a una dieta normal.
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Un menu BARF real: ;qué comen mis

perros?

Este que os presento es uno de los meniis mensuales que suelo
dar a mis perros. Las carnes pueden variar, segun las ofertas del
mes, o simplemente porque me gusta hacer cambios.

En realidad son dos menus que alterno semanalmente.

No es nada del otro mundo pero quizas te ayude en tus primeros

meses.

MENU1-3

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

DESAYUNO

POLLO ENTERO
HIGADITOS DE
POLLO
PURE DE VERDURAS
1 HUEVO
CORAZON DE
TERNERA
ASADURAS DE
CORDERO
PURE DE VERDURAS
POLLO ENTERO
HIGADITOS DE
POLLO
PURE DE VERDURAS
SARDINAS
ASADURAS DE
CORDERO
PURE DE VERDURAS
POLLO ENTERO
HIGADITOS DE
POLLO
PURE DE VERDURAS
1 HUEVO
CORAZON DE
TERNERA
BAZO
PURE DE FRUTAS
POLLO ENTERO
HIGADITOS DE
POLLO
PURE DE VERDURAS

Verdnica Vicent

CENA

POLLO ENTERO

FALDA DE CORDERO

POLLO ENTERO

FALDA DE CORDERO

POLLO ENTERO

CONEJO

POLLO ENTERO

MENU 2-4

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

DESAYUNO

SARDINAS
ASADURAS DE
CORDERO
PURE DE VERDURAS
1 HUEVO
POLLO ENTERO
HIGADITOS DE
POLLO
PURE DE VERDURAS
CORAZON DE
TERNERA
ASADURAS DE
CORDERO
PURE DE VERDURAS
POLLO ENTERO
HIGADITOS DE
POLLO
PURE DE VERDURAS
SARDINAS
ASADURAS DE
CORDERO
PURE DE VERDURAS
POLLO ENTERO
MIGADITOS DE
POLLO
PURE DE VERDURAS
1 HUEVO
CORAZON DE
TERNERA
RINONES
PURE DE FRUTAS

CENA

FALDA DE CORDERO

POLLO ENTERO

FALDA DE CORDERO

POLLO ENTERO

FALDA DE CORDERO

POLLO ENTERO

CONEJO
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Preparacion de la comida

Hay una serie de precauciones que deberemos tomar a la hora de
preparar la comida de nuestro perro.

Material que necesitas
Lo encontraras en la seccion de recursos al final del libro.

Medidas higiénicas
Son las mismas que cuando cocinamos para nosotros: utensilios

limpios, platos o cuencos en condiciones, cuchillos y tijeras en
buen estado, etc.

También incluiremos lavar las verduras y frutas si vamos a
darlas con piel.

Por supuesto lavarnos las manos, y si somos escrupulosos
podemos ponernos guantes.

Congelacion

La congelacion sirve para mantener los alimentos en
condiciones. Elimina patégenos como el anisakis en el pescado,
de ahi la importancia de congelar todo durante 3 dias (72h),
como norma general, y de manera ideal a -18°C.

Si tu congelador no alcanza los -18°C (los congeladores que
llegan a esta temperatura son los de 3 o 4 estrellas), debes
aumentar el tiempo de congelacion, es decir, a menor eficiencia,
mas tiempo de congelado antes de suministrar la comida.

Aunque algunas bacterias no mueren, quedan en estado latente,
por lo que no proliferan en la carne mientras esta congelada.

Ademas, la congelacion es la mejor forma de conservacion si
compramos mucha cantidad de comida.

Las carnes que usaremos son aptas para consumo humano (las
compraremos en supermercados o carnicerias) y no poseen carga
bacteriana, ya que de los contrario no pasarian los controles de
sanidad.
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Descongelacion

Aunque pueda resultar obvio, debemos descongelar la comida
lentamente. No es aconsejable sacar la comida a temperatura
ambiente, especialmente en verano. Es mas adecuado ponerla el
dia anterior a la toma en la nevera, y dejar que se descongele
progresivamente.

Si un dia te has olvidado de sacar la comida, no te preocupes,
puedes ponerla en agua muy caliente para que se descongele
mas rapido. No es lo ideal, pero es una solucion para salir del
apuro.

Eso si, nunca descongeles en el microondas los huesos
€arnosos, es un proceso en el que se puede resecar el hueso y dar
problemas al consumirlo.

No es aconsejable dar la comida congelada al perro, puede
causarle vomitos por rechazo del organismo ante el alimento
congelado.

Alimentos aptos para consumo humano

Como anotaba anteriormente, es importante que compremos los
alimentos en los mismos lugares donde lo hacemos para
nosotros, asi nos aseguraremos de que pasan controles de
calidad y sanidad.

Aunque su sistema digestivo sea capaz de eliminar muchas de las
bacterias que nosotros no podemos, debemos ser precavidos.

Se habla mucho de la carga hormonal de la carne, lo cual no
seria beneficioso para nuestros perros, pero hay que recordar que
el uso de hormonas en la carne animal esta prohibido por la
Union Europea.

Alimentos ecolégicos

Si ademas de saber que no se puede vender carne hormonada ni
con bacterias, quieres dar un paso mas alla en la alimentacion de
tu perro, puedes utilizar alimentos ecoldgicos.
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Logicamente no todo el mundo puede permitirselo dado su
precio, pero si es tu caso, jfelicidades!, es una estupenda
alternativa, mas natural y sostenible.
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El ayuno en la alimentacion natural

Algunos autores (yo no) recomiendan que los perros que
consumen BARF hagan un ayuno semanal o quincenal; el ayuno
se prolonga durante 24 horas, en las que el perro solo bebe agua.

Si decides hacerlo debes saber que esta totalmente
desaconsejado en cachorros, perros enfermos y mayores.

¢Por qué se hace ayunar al perro?
Las premisas que dictan que un perro haga ayuno son varias:

e Los lobos no cazan a diario, por lo que si queremos
asemejar la dieta a la de un lobo, el perro no deberia comer
todos los dias.

e Dejar descansar al estomago.
e Ayudar a la desintoxicacion del organismo.
A continuacion te ofrezco mi opinion sobre estas premisas:

Es cierto que los lobos no cazan a diario, pero cuando lo hacen,
el consumo de carne es excesivo, no consumen una racion
controlada, adecuada a su peso y edad como hacemos nosotros.
Los animales salvajes comen hasta el maximo de su capacidad,
por tanto es normal que ayunen de vez en cuando. Esta situacion
es diferente en los perros, donde garantizamos un suministro de
comida regular, continuo y adecuado.

Por otra parte, con respecto al descanso estomacal, puede que
sea necesario para los perros que comen pienso, pero la comida
natural se digiere facilmente por lo que no tiene sentido ese
descanso.

Por ultimo, la capacidad desintoxicante del ayuno puede ser
efectiva, pero, segin mi experiencia, hay mas desventajas que
ventajas en ese sentido, y podemos desintoxicar al perro con
suplementos especificos para ello, sin hacerle pasar por ese
suplicio.
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¢Por qué no aconsejo un ayuno obligatorio?

Ademas de las explicaciones que acabo de exponer, debo afiadir
que hay muchos perros que si estan 24 horas sin comer pueden
tener problemas de reflujo y vomitar bilis. Esto es muy frecuente
porque el perro tiene el estdmago vacio durante muchas horas.

Por otro lado, algunos perros (igual que algunas personas)
pueden ponerse de “mal humor” al no comer, manifestando
irascibilidad, lo cual no deja de ser 1dgico y ademas produce un
aumento de estrés que es innecesario para el perro, y que esta
totalmente contraindicado en perros con problemas
conductuales.

Mis perros no hacen ayuno obligatorio, aunque alguna vez
hacen ayuno voluntario, es decir, ellos mismos deciden no
comer. En este caso, la decision es suya y debe respetarse, ellos
se conocen mejor que nadie.

Nota: si tu perro deja de comer varios dias no lo consideres ayuno,
considera que puede tener un problema de salud y deberias llevarle al
veterinario.

“Mucha gente dice que hace ayuno y ofrece a su
perro algo de fruta o una especie de sopa, e incluso
un hueso recreacional; pero eso no es ayuno, en el

ayuno no hay nada mas que ingestion de agua.”
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Beneficios de la alimentacion natural

Ni uno ni dos, los beneficios que tiene para tu perro la
alimentacion natural son infinitos, los cuales se traducen en
salud, en menos visitas al veterinario y mejor calidad de vida.

Mejoras fisicas

Cantidad de defecaciones

Las heces seran menos voluminosas porque asimilaran todo lo
que coman, al contrario de lo que sucede con los piensos.
Ademas, al no consumir aditivos, las heces son mucho menos
olorosas.

Si tienes dudas sobre las heces de tu perro, lee el articulo en mi
blog titulado “Las heces de los perros con BARE”.

Beben menos agua

Como la comida natural no es seca, sino que tiene una gran
cantidad de agua, los perros tienen menos necesidad de beber
agua. Claro esta que en épocas calurosas o después de una
actividad intensa beberan mas, pero en el dia a dia mantienen
una hidratacion perfecta gracias a la comida.

Aunque este libro y la dieta descrita trata sobre perros, también
es ideal para gatos con problemas urinarios, ya que una dieta a
base de comida seca como el pienso no es adecuada en esos
casos.

Dientes perfectos

Debido al uso de huesos carnosos y recreacionales en la dieta, los
dientes de tu perro estaran perfectos sin necesidad de limpiarlos
manualmente ni realizar una limpieza de boca.

Los piensos altos en carbohidratos son la principal causa de
problemas dentales, debido al azticar que se acumula en las
encias, formando sarro, y aunque la publicidad nos quiera vender
que las bolitas de pienso limpian los dientes jno es cierto!, solo
tienes que mirarle la boca a tu perro después de comer el pienso
y veras por ti mismo como tiene las muelas.
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Después

Foto de antes y después en Lassie, una perrita a la que recomendaron una limpieza bucal.
Le aconsejamos la alternativa de huesos recreacionales y este es el resultado. Foto de Valeria Cazorla.

Mejoras de la piel y el pelo

El perro mantendra una piel sana y elastica, y un pelo brillante y
denso gracias a la comida natural. Ademas evitaras el temido
“olor a perro”.

Sin embargo, debes tener en cuenta que cuando cambiamos de
pienso a comida natural la primera muda puede ser muy
exagerada. Esto es normal, y después de unas semanas con pelos
por todas partes tendras un perro con un pelazo de pelicula.

Después

Diferencia entre las 2 fotos de mes y medio. Foto de la autora.
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Aliento sin mal olor
Gracias a la comida natural la boca de los perros no huele; esto
se debe a dos factores, por una parte a la ausencia de sarro de los
dientes, por otra a que la comida natural no “ensucia” su
estomago, las digestiones son mas faciles y no se producen
fermentaciones, que son las que originan un aliento “como a
pescado”, bastante desagradable.

En mi blog tienes un articulo llamado “Como solucionar el mal
aliento de tu perro o gato”, con mas detalles sobre las causas y
remedios naturales.

Aumento de la musculatura y peso

Sin necesidad de complementos ni anadidos, una dieta natural
completa proveera a tu perro de una musculatura que sera la
envidia de los demas perros del parque. La calidad de la proteina
se encargara de mantener un cuerpo bien proporcionado y
musculado.

Es ideal para perros que han sido abandonados y estan muy
delgados, caquéxicos, en poco tiempo se puede ver la evolucion a
mejor en su cuerpo.

Después

Alma, perrita recogida con anemia y grave desnutricién, entre las dos fotos hay 10 dias de diferencia.
Foto de Francisco Corrales.
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Disminucién de la grasa corporal
Los perros que se alimentan con productos naturales tienden a
perder la grasa acumulada y cambiarla por musculo, lo cual es
ideal para perros con sobrepeso.

jAtento! Puede que en la bascula veas que tu perro pesa mas que
antes, pero esto se debe a que la masa muscular pesa mas que la
grasa.

Siempre debes guiarte por su estado fisico, de manera que
puedas palpar sus costillas, los huesos de la cadera y de la cola,
pero sin que sean visibles a simple vista, lo cual nos indica
claramente que el perro esta demasiado delgado.

Después

Thor, cambio de pienso a BARF. Foto de Vicent Americano

Mejora de problemas articulares

Esta demostrado que el BARF mejora los problemas articulares
que presentan los perros por la edad o por complicaciones
traumatologicas. Mejoran la estabilidad, gracias a una mejor
musculatura, y la movilidad en general. Incluso disminuye el
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dolor, al eliminar de su dieta ciertos alimentos que promueven
los dolores articulares.

Antes Después

Radiografia de una hembra de pastor alemdn con displasia de cadera, se le realizé una exéresis de la
cabeza del fémur, desde el primer dia la perra apoya la pata, con una cicatrizacién mds rdpida y sin
complicaciones.

Tiene una vida plena, sin limitacion de actividad ni dolores.

Foto de la autora.

Mejoras en la reproducciéon

Los reproductores que consumen alimentos naturales aumentan
el nimero de crias en la camada, y ademas la madre esta en
mejor estado para sacarlos adelante sin poner en peligro su

propia salud.

Los sementales mejoran la calidad de su esperma, aumentando
asi su fertilidad.

Crecimiento de cachorros

Al consumir comida natural desde que nacen observamos que los
que se alimentan de forma natural (incluida la leche materna de
madres que consumen BARF) son cachorros mas activos y con
un desarrollo mas rapido en las primeras fases de su crecimiento
(son cachorros mas formados).

El cachorro, a partir del destete, y con una alimentacion
completa, crece de forma progresiva, a su ritmo, sin
crecimientos bruscos que conllevan posibles problemas
articulares en el futuro.
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En esta comparativa de dos camadas de Weimaraners: mismo
padre, diferente madre, pero de la misma linea; puedes observar
la diferencia entre la primera fotografia, en la que se utilizé una
marca veterinaria de crecimiento y la segunda con BARF:
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Pienso

Mira la tripa de los cachorros alimentados con pienso, y compara con la musculatura de los cachorros
alimentados con BARF.
Fotos cedidas por Pam Wenzel, JC's Weimaraners, Garden City, Michigan (EEUU).

Mejor inmunidad y recuperacién postquiruargica

Al consumir una dieta libre de aditivos y subproductos, lo mas
natural posible, el sistema inmune del perro se enfrenta mejor a
los patogenos externos, siendo mas dificil que caiga enfermo.

También se observa que los perros enfermos u operados tienen
una recuperacion mas rapida, y en caso de cirugia, el
postoperatorio es mas sencillo y rapido.
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Antes Después

Coco, recuperacion en tiempo record de una cirugia y posterior aparecimiento de manto de mayor
calidad que cuando tomaba pienso.
Foto de Sandra Gamero

Mejoras psicologicas

Ganas de comer

La dieta natural es ideal para perros quisquillosos con la comida,
aunque realmente habria que preguntarse si son malos
comedores o es que los piensos no son un alimento apetecible. Yo
lo tengo claro, si me dieran pienso para comer también me
pondria en huelga de hambre.

Coprofagia

La coprofagia es una conducta en la que el perro se come las
heces. Si descartamos, con la ayuda de un profesional, que se
trate de un problema conductual, podemos pensar que se debe a
un problema de asimilacion de nutrientes, es decir, el alimento
no se digiere correctamente por lo que el perro sigue
considerandolo “alimento aprovechable” y decide volver a
comérselo.

En el caso de que ingiera las heces de otros animales, la
explicacion es la misma, ya que un perro que come pienso no se
siente saciado y si puede aprovechara los nutrientes sobrantes en
dichas heces.

Cuando un perro se alimenta con comida natural la digestion es
optima, por lo que los deshechos seran minimos y el perro no
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tendra la necesidad de ingerirlos, primero porque no huelen a
comida y segundo porque se sienten nutridos, no solo
alimentados.

Menores niveles de estrés

Como decia en el punto anterior, no es lo mismo alimentarse que
nutrirse. Con la comida natural el perro no solo ingiere
alimentos (alimentarse) sino que estos alimentos le nutren en
todos los sentidos, cubriendo sus necesidades, 1o que se traduce
en un perro satisfecho.

Ademas, algunos alimentos pueden ayudarnos, junto con una
terapia conductual, a mejorar los niveles de ansiedad en el perro.

Estado de animo

El perro esta mas alegre, se nota un aumento de su energia y su
actividad (sobre todo en perros mayores). Resumiendo... son
felices comiendo.

Después

Linda, perrita con un bloqueo emocional, al cambiar a BARF (nada mds), segtin su duefia, comienza a
interactuar y mostrase feliz.
Foto de Sandra Rodriguez
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“Te contaré una anécdota referente a este aspecto:
cuando mi perra empezo con la comida natural, se
sentia tan contenta con la alimentacion que
siempre, después de comer, venia corriendo donde
estuviera y se lanzaba a darme lametones como
loca.

Ahora se deleita con cada comida, come despacio,
sin prisas, e incluso puedes verla entrecerrar los
ojos, disfruta comiendo y eso yo lo valoro mucho.”
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Mitos sobre la alimentacion natural

Es normal que cuando comiences con esta alimentacion te surjan
dudas, y ademas, existe una lista de mitos creados para meter
miedo. Muchos profesionales los utilizan para vender mejor su
pienso, pero ¢has intentado rebatirles alguna vez sus
argumentos?

A continuacion expongo los mas populares, junto con la
argumentacion que podemos esgrimir para rebatirles.

Tu perro se va a volver agresivo al comer carne cruda

No es cierto que un perro se vuelva agresivo porque coma
alimentos naturales, de hecho, tengo pruebas de perros
reactivos, que con una alimentacion natural completa, se relajan
y son mas faciles de trabajar.

En ocasiones puede suceder, que al inicio de una dieta natural,
un perro que previamente tiene problemas de proteccion de
recursos (es decir, que se pone ‘“agresivo” ante la comida)
aumente este tipo de conductas. Esto se debe a la atraccion que
la comida natural supone para estos perros, ya que la consideran
un bien preciado, pero esto no es por culpa de la alimentacion,
sino de la educacion o problemas conductuales previos del perro.

Tampoco atacara a animales ni ganado por el hecho de comer
BAREF, es cuestion de educacion.
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Pandora, perra de caza comiendo pollo y conviviendo sin problemas con gallinas.
Foto de Alba Kon Kenai

La carne tiene muchos parasitos, no puede comerse cruda
Aqui tenemos mucho que explicar:

Primero, como hemos visto anteriormente, el perro tiene un
sistema digestivo disefiado para comer carrona, es decir, su pH
acido, su intestino corto, etc., le hace apto para comer carne
cruda sin preocuparnos de los parasitos.

¢Te imaginas un lobo con la sartén a cuestas?

Segundo, siempre se recomienda comprar en carnicerias de
confianza, por lo que una carne apta para consumo humano
pasa una serie de controles sanitarios, con lo que es imposible
que lleve una carga patégena significativa.

Tercero, como norma se aconseja congelar la carne durante 3
dias, por precaucion y sobre todo porque los duefios estamos
mas tranquilos.

Los huesos son peligrosos porque se astillan

Esto es una verdad a medias. Los huesos cocinados son
peligrosos para cualquier animal ya que pierden su estructura
molecular, pierden el agua y se vuelven duros y problematicos.
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Cuando alimentamos de forma natural los huesos se dan crudos
y rodeados de carne, de esta manera no correremos el riesgo de
provocar problemas gastricos.

Con los huesos, hay que tener la precaucion de no excedernos
para no provocar estrenimiento. Para eso tenemos las tablas de
cantidades de las que hemos hablado anteriormente.

Las urgencias veterinarias que yo he visto han sido por huesos
cocinados, tipico de los perros que meten el hocico en la basura o
que en las fiestas se ponen hasta arriba de sobras.

Por eso es muy importante que los huesos sean siempre crudos,
en el caso de los carnosos rodeados de carne y en el caso de los
recreacionales de un tamarno adecuado.

Entiendo el miedo que tienen algunos veterinarios, pues es algo
desconocido para ellos. La asignatura de nutricién en la carrera
(segin me han contado varios veterinarios) esta enfocada a los
animales rurales, y la parte de perros y gatos esta
“promocionada” por empresas de piensos. Cuando trabajaba de
ATV, las charlas sobre nutricion estaban patrocinadas por una de
las marcas mas famosas en el mundo del pienso.

Asi que si eres veterinario y estas leyendo esto, te pido que
tengas la mente abierta, y que no rechaces por miedo o
ignorancia que nuestros clientes alimenten a su perro de forma
natural y sana.

A ti como duerno y responsable de tu perro, te aseguro que cada
vez hay mas veterinarios a favor de BARF, aparte de un mayor
namero de asesores nutricionales (como es mi caso).

En la url https://voutu.be/zuvebcFDGOK, puedes ver un video de
mis perras disfrutando de unas alitas de pollo, sin ningin
percance.

Tu perro puede atragantarse con los huesos y morir

Ninguna alimentacion esta exenta de accidentes, por lo que hay
que tener en cuenta qué animales tenemos en casa: su modo de
comer, Si son ansiosos, si mastican, y el tipo de hueso que le
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proporcionamos, segin su edad, tamaiio, y experiencia comiendo
comida natural.

Obviamente, puede haber atragantamientos con un hueso, al
igual que puede haberlo con un juguete, con un simple palo,
piedra o inclusive con el propio pienso.

He visto varias urgencias veterinarias en este sentido: desde un
pastor aleman con una pelota atascada en la traquea, hasta un
golden asfixiado con una bolita de pienso.

Los accidentes ocurren.

Una de las razones principales de escribir este libro es para
ayudarte a que la alimentacion natural para tu perro sea lo mas
segura posible, con las precauciones que te he comentado
anteriormente en la seccion de alimentacion natural completa.

Si tu perro es ansioso, sujeta la comida con tus manos. Puedes
ver como lo hago con Logan en este video:
https://voutu.be/zVCVLiZR3hw.

El pienso tiene todo lo necesario por ser equilibrado

Los piensos tienen “todo lo necesario para que el dueiio se
sienta tranquilo” es el mensaje con el que la publicidad
enganosa nos bombardea a diario.

En la seccion de composicion del pienso, ya hemos destapado
algunas de las atrocidades que hacen con los piensos, de los
ingredientes de infima calidad que los componen y las
consecuencias a corto, medio y largo plazo de alimentar a
nuestro perro con pienso, pero si aun asi no lo tienes claro, te
lanzo una pregunta:

Si creasen pienso y latas de comida para personas, ¢lo
consumirias?

Veamos un ejemplo grafico:

Verdnica Vicent Wwww.naturzoo.com



https://youtu.be/zVCVLiZR3hw

Dieta BARF para perros

_

N Una seleccidn de quesos locales con pan tostado
COMPOSICION

Ternera adobada con salsa de fresas

Raviolis de queso

Setas shitake con pimientos rellenos

Arroz con jamén, cebollino y parmesano

Cerdo asado con puré de apio

Zumo de jengibre

Costilla a la parrilla con mostaza verde

Tarta con helado de leche en una teja de vainilla

Pastel francés con maita de cebada y café con leche de avellana
Foto de Chris Godfrey, traducida.

Observando la fotografia, ;qué prefieres la lata o los platos de
comida por separado?

Yo también prefiero comer plato a plato, por muy completa que
me aseguren que es la lata y la comodidad que conlleva echarla
en mi plato y servirla para comer.

Hay que tener amplios conocimientos de nutricién para no
desequilibrar la dieta

¢Cuantos de nosotros calculamos los requerimientos
nutricionales que necesitamos a diario?

Como humanos, no tenemos en cuenta las proteinas, grasas e
hidratos de carbono ideales seglin nuestra talla, edad, pesoy
actividad. ¢Por qué hacerlo con nuestro perro?

No es cierto que haya que ser veterinario nutricionista para
alimentar a nuestros animales de forma natural. De hecho
muchos de nosotros poseemos mas conocimientos que muchos
veterinarios, ya que su asignatura de alimentacién en la
universidad esta asistida por patrocinadores de piensos.
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Lo importante en esta alimentacion es informarse a fondo, no
tener prisa y dar variedad a nuestros animales, ya que asi
supliremos cualquier carencia.

Ni tu ni tu perro podéis controlar lo que coméis a diario. El
equilibrio nutricional se consigue con el tiempo, no se pueden
dar todos los nutrientes necesarios a diario, nos volveriamos
locos.

Por eso durante la semana variamos las carnes, pescados, frutas
y verduras, para tener una alimentacion variada y completa.

Este tipo de alimentaciéon es mucho mas cara que los piensos

Si comparamos la alimentacién natural con un pienso de gama
baja (pienso de supermercado), sin duda es mas cara. Pero si
buscamos ofertas, cogemos confianza con el carnicero, un arcén
congelador para aprovecharse de las ofertas, etc... puede ser
incluso mas barata que un pienso de gama alta.

En mi caso, tengo tres perros grandes y gasto una media de un
euro por perro al dia.

He recogido el gasto mensual en la siguiente tabla.

CANTIDAD PRECIOPOR TOTALAL

MENSUAL KG MES
POLLO ENTERO 25,2KG/MES 0,50 €/KG 12,6 €
FALDA DE ' | '
11 KG/MES 1,99 €/KG 21,89 €
CORDERO
CONEJO 4,4 KG/MES 3,30 €/KG 1452 €
CORAZON ' | '
5,38 KG/MES 2.2 €/KG 11,84 €
TERNERA
SARDINAS 3,96 KG/MES 2,5 €/KG 99 €
VISCERAS . 6,16 KG/MES | 15€/KG | 9724€
VERDURAS/FRUTAS 6,16 KG/MES 1,5 €/KG 9,24 €
HUEVOS =, geBoN 0€
HUEVOS/MES PROPIOS)
GASTO TOTAL AL MES 89,23 €
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No obstante, no sdlo debemos centrarnos en el gasto diario de
comida, también debemos pensar en la calidad y sobre todo en
el gasto a largo plazo. Esta alimentacion nutre a los animales y
les otorga un sistema inmune mas soélido, lo que hace que aparte
de ahorrar en la comida, ahorremos en salud, evitando por
norma general muchas visitas al veterinario por problemas de
alergia, cancer, obesidad, etc.

Se tarda mucho tiempo en preparar la comida

Es cierto que no es tan comodo como el pienso. El dia que haces
la compra tardas varias horas (si tienes tres perros grandes como
yo) en hacer paquetes y guardarlos, pero después soélo tienes que
descongelar el dia anterior y servir. En realidad, en cuestion de
unos dias le coges el truco y ya va todo mas fluido.

Puede que dé algo mas de trabajo preparar esta comida, pero a la
larga ahorraremos tiempo en visitas al veterinario, y no sélo eso,
lo importante es la satisfaccion de ver a nuestros amigos
disfrutar comiendo, e incluso volverse hacia nosotros y darnos
algun lengiietazo después de comer que te hace pensar que te
dan las gracias.

iY no! no significa que nos estén probando... :-)

Tanta proteina es mala y causa fallo renal

Lo primero que tenemos que entender es que gramos de
proteinas no es igual a gramos de carne. En BARF se
proporcionan aproximadamente los mismos gramos de proteinas
que en los piensos; por ejemplo, 100 gramos de un filete de
ternera equivalen a 19,10 gramos de proteinas.

Ademas, un exceso de proteinas en un perro sano no es ningun
problema de salud. No son humanos, su cuerpo esta disefiado
para comer carne en cantidad, modificarlas en otros nutrientes o
acumularlas para cuando no haya, y en un dltimo caso
eliminarlas por la orina sin ningdin problema.

En cambio el defecto de proteina animal de calidad si que puede
generar problemas de salud serios.
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Incluso en la mayoria de los perros con problemas renales se
sigue administrando una cantidad normal de proteina, ya que lo
importante no es la cantidad, sino la calidad, y qué mejor
calidad que la proteina del alimento natural.

Solo en determinadas patologias puede que tu perro necesite una
dieta especial, disefiada para él, por eso es tan importante tener
un asesor nutricional que te ayude junto a tu veterinario de
confianza, a crear esa dieta especifica.

Te contaré algo curioso: actualmente hay en el mercado “piensos
naturales” con una alta cantidad de proteinas, los cuales son
desacreditados por el mismo motivo que BARF, porque se supone
que aportan un exceso de proteinas. Ya hemos hablado de la falta
de fundamento de este argumento, pero si quisiera hacer
hincapié en que es cierto que a muchos perros esos piensos les
producen diarreas, mientras que una dieta natural no, ¢Por qué?
porque la calidad de la proteina no es la misma.

Se debe cocinar la comida, nunca darla cruda

Generalmente la comida cruda es asimilada mucho mejor por
nuestros animales. De hecho, en estado natural no me imagino a
ningun perro llevando consigo una sartén por si caza algo
ponerlo al dente...

Puede haber casos de perros que no toleren la carne cruda, de
manera que tendremos que iniciarles poco a poco, cocinando la
carne (huesos nunca) y presentandosela progresivamente mas
cruda, para que no pierda propiedades por la coccion.

Cada individuo es un mundo.

Los perros no digieren los huesos

Los huesos carnosos aportan el calcio, entre otros nutrientes.
Una dieta a base sdlo de carne no es sana y podria llevar a
deficiencias.

Como escribia anteriormente, si un perro esta sano, su PH
digestivo ayudara a asimilar los huesos, aunque es cierto que al
iniciarse pueden requerir de un tiempo de adaptacion a la dieta,
y a la digestion de los huesos. Esto se debe a que su sistema

Verdnica Vicent Wwww.naturzoo.com



http://www.naturzoo.com/consultas-barf/

Dieta BARF para perros

digestivo se ha adaptado a las necesidades digestivas de los
piensos.

Si das carne cruda a tu perro, se le pudre el higado

Una vez mas no existe ninguin estudio que demuestre esto.
Supongo que se refiere al exceso de proteina por lo que nos
remitimos nuevamente al mito de la proteina.

Si tu perro come pescado o carne de cerdo, se le cae el peloy
padecera de sarna
Esto también lo he oido, vy no sé con qué fundamento.

Uno de los mejores aportes naturales para una piel y pelo
brillante, hidratado y nutrido es la grasa animal, entre ellas los
acidos grasos, omega 3, 6 y 9, que aparecen en mayor o menor
medida en carnes y pescados de una dieta variada.

Un perro puede comer un pienso vegano

Puede comer un pienso vegano, pero no se nutre de él. Este caso
no es diferente al de cualquier pienso, la materia prima es de
baja calidad por lo que los nutrientes los obtienen anadiendo
aditivos de todo tipo, pero esto no quiere decir que el perro esté
nutriéndose con un pienso vegano, a medio o largo plazo
acabara pasando factura a su salud.

La proteina vegetal no es igual a la animal, por lo que su
asimilacion en tu perro no sera adecuada, no la aprovecha de
forma efectiva, dando lugar a carencias nutricionales. Esto es
extrapolable a la relacion entre, grasas vegetales y grasas
animales.

Los perros no son veganos, son carnivoros adaptados. Al igual
que respetamos la naturaleza de una vaca que debe comer hierba
y no un filete, un perro si que debe comer carne.

No es ético alimentar a un perro como si fuera un herbivoro, en
mi opinion seria someterlo a un maltrato animal.
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Si tu déberman come alimento natural le crecera la masa

cerebral
El crecimiento anormal del cerebro de un déberman no es mas
que un ridiculo mito que por supuesto no tiene que ver con la
alimentacion; ni siquiera con la raza en si, sino con un problema
de salud llamado hidrocefalia.

Este problema no es que cause el aumento del cerebro del
animal, sino que causa un aumento de liquido que produce dolor
en el perro haciéndole mas reactivo ante situaciones como el
contacto fisico.

Por supuesto esta dolencia se puede tratar, y no tiene nada de
real que los perros que la padecen se vuelvan locos. El problema
es que por el dolor que sienten se hacen mas reactivos.

Esta lista de mitos se realiz6 en conjunto con
muchos de los usuarios del grupo de Facebook
llamado “Nutricidon natural en pequerios animales”.
Durante una “discusion”, todos escribimos aquellas
frases tipicas que te dice la gente cuando sabes que
das una comida natural a tu perro, la verdad es que
fue un trabajo en equipo y lo agradezco desde aqui.
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¢Por qué comencé este tipo de
alimentacion en mis perros?

Sookie

Desde cachorro, Sookie siempre tuvo problemas digestivos, es
una hembra de pastor aleman de trabajo que parecia un galgo en
vez de un pastor aleman.

Asi que como ya habia estado un afio investigando sobre la
alimentacion natural, me dispuse a recopilar todo lo necesario
para ponerlo en practica, ya que ningln pienso, ninguna marca
le sentaba bien.

Cuando tenia unos 6 meses, Sookie empezo a cojear de una de
sus manos, y después de un diagndstico veterinario, se confirmé
que tenia displasia de codos y caderas.

En la operacion de codo, se le realiz6 una artroscopia y se le tuvo
que romper el cubito, para que no se metiera dentro del codo, lo
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cual le producia dolor al caminar. Asi que la operé, manteniendo
la dieta natural después de la cirugia.

En este caso le di una dieta blanda unos dias y después dieta
normal, reforzando en alimentos como el higado de ternera, para
mejorar la cicatrizaciéon, ademas de enzimas digestivas y
probioticos para que la medicacion no le fastidiara mucho el
estdmago, ya sabes, diarreas, vomitos...

A los 2 meses la perra estaba perfecta, la cicatrizacion era
impresionante, y el hueso nuevo generado por su propio cuerpo,
perfecto.

Se recuper6 en 2 meses de una cirugia en la que nos daban para 6
meses.

Obviamente la alimentacion tuvo mucho que ver (dicho por su
traumato6logo).

Después de eso continuamos encantados con la dieta natural y
complementos como antiinflamatorios naturales, o el colageno
del que he escrito antes.

Al afio siguiente se le rompié accidentalmente el ligamento de
una de las rodillas. En esta ocasion, tras otra operacion, salio del
veterinario el mismo dia de la intervencion tirando de las
auxiliares, demostrando una recuperacion y fuerza
impresionante.

Hace un ano, tuve que operarla de una de las caderas
(diagnosticado con 6 meses). La intervencion consistié en una
exéresis del fémur, (puedes ver las fotos en el apartado de
mejoras de problemas articulares).

Al ver a mi perra no puedes creer que tenga tantos problemas
articulares, y sin duda la alimentacién natural ha contribuido a
su bienestar.
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Nuka

Recogida con 1 afio de un albergue de perros. Al principio la tenia
en acogida (atin no la habia adoptado pero le daba un hogar
temporal). Por ello, tenia que darle pienso para comer (que es lo
que facilitan las protectoras de animales en estos casos), pero la
perra se negaba a comer (también debido a un miedo extremo
hacia las personas), asi que un dia le di lo mismo que a Sookie y
devord la comida.

Gracias a esta alimentacion mejord el pelo y tiene una
musculatura impresionante (a pesar de ser una hembra
castrada). De hecho, mis dos perras lo estan y no estan gordas,
estan fibradas, atléticas, sin una pizca de grasa corporal.

Finalmente Nuka se quedo en casa de manera definitiva, y hoy
sigue disfrutando de su comida natural, aunque es la mas
tiquismiquis de todos, sobre todo con las verduras y el pescado.
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Logan

El dltimo en llegar. Sacado de la perrera por una amiga que me
pidié tenerlo en acogida.

El pobre cachorro estaba fatal: anemia grave y unos picores
horribles que no le dejaban dormir, producidos por un hongo
oportunista llamado malassezia. Puedes ver su foto de cachorro,
en el apartado de mejoras de pelo y piel.

Aunque querian hacerle una transfusion, le pedi unos dias al
veterinario para intentar mejorar su estado con comida natural.
Aiiadi visceras a su dieta, pescado azul y huevos. Comia lo mismo
que las hembras, solo que él comia 1,5 kg de media, de comida al
dia. A los 15 dias, en la revision, el cachorro estaba fuera de
peligro de la anemia, empez6 a mejorar las heridas de la piel y a
tener menos picores.

En ninglin momento se le medicé. Solo se le acompaiié la dieta
con barios, con un champu especifico, inicamente 3 bafios.

Ahora es un perrazo de 40-45 kg perfecto de salud, musculado y
feliz con su comida natural.
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Es de esos perros que comen a velocidad del rayo, pero sabe
comer, y nunca ha tenido ningin problema con los huesos ni
ningun otro alimento natural.

Ademas jLe encanta todo!
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Recursos

Esto es una recopilacion de libros y webs interesantes, en las que
alguna vez he consultado algo, y productos que yo misma he
comprado y me han resultado utiles.

Libros en castellano

e Ladieta canina de alimentos crudos - Carina Beth Mac
Donald.

e El negocio con la salud de nuestros perros v gatos - Jutta
Ziegler.

Libros en inglés
e Raw Meaty Bones: Promote Health - Tom Lonsdale.

e Raw and Natural Nutrition for Dogs - Lew Olson.

e Give vour dog a bone - Dr. Ian Billinghurst.

e Natural Nutrition For Dogs & Cats - Kymythy Schultze.

o Work Wonders: Feed Your Dog Raw Meaty Bones - Tom
Lonsdale.

e Dr. Becker's Real Food for Healthy Dogs and Cats - Beth
Taylor.

Webs interesantes

No solo hablan sobre alimentacion natural, también sobre otras
terapias naturales aplicadas a nuestros amigos peludos.

o Dogs Naturally Magazine.

e Healthy Pets.

o Alimentos.org

Grupos de debate y blogs de Facebook

Grupos con mucha informacién y sobre todo ayuda desinteresada
por parte de administradores y usuarios.
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e Grupo de alimentacién natural en pequeiios animales.

e Blog Rodney Habib.

¢ Planet Paws.

Utensilios

Una lista de productos que te seran de ayuda si comienzas con la
alimentacién natural.

e Bascula de cocina. Necesaria para pesar toda la comida,
sobre todo cuando comenzamos con la alimentacion. Es la
misma que uso yo.

e Tijeras. Imprescindibles para cortar. Yo troceo con ellas
pollos enteros perfectamente.

e Cuchillo. Igual de 1til que las tijeras, todo depende de lo
que te sea mas comodo.

e Tabla de cortar. Necesaria para no estropear la encimera de
casa.

e Batidora. Para los purés, seguro que tienes una en casa.
e Tuppers. Necesarios para congelar la comida.

e Bolsas de congelacion. Opcién mas econdmica para
almacenar.

e Bandejas. Para separar la comida en la neveray
descongelar sin manchar.

e Picadora de carne v hueso. Util si tienes un perro que por
alguna razon no puede comer los huesos carnosos enteros.
Esta la uso yo para la comida de mi erizo.

e Arcon congelador. Para cuando compras tanto que tu
nevera se queda pequena. Es el que tenemos en casa.

e Envasadora al vacio. Ideal si no tienes mucho espacio,
reduce el tamaiio de la comida al minimo, sin necesidad de
tuppers.

e Bolsas de envasar. Obligatorias si compras la envasadora.
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Recetas

Gelatina natural

Esta receta me la ensefié mi amigo Vincenzo De Ioanni,
veterinario con amplios conocimientos en alimentacién natural y
otras terapias alternativas.

Para aprovechar las patas de gallina/pollo (también valen los
demas alimentos de la tabla de colageno) y hacer colageno.

Es ideal como condroprotector (fuente 6ptima de glucosamina y
condroitina) para las articulaciones de nuestros perretes, sobre
todo si tienen algin problema articular.

También puedes usarla para perros melindrosos que no quieren
comer las verduras o las visceras, asi suelen aceptarlas mejor.

Cocinar 5 patas de gallina en 1 litro de agua 20 minutos en una olla a
presion.

40/50 minutos en una olla normal a fuego lento.

Sacar las patas y poner el caldo en una cazuela hasta que se enfrie.
Sacar la grasa con una espumadera.

El coldgeno se queda abajo.

Congelar el coldgeno en cubiteras de hielo tuppers.

Dosificacion:

1 trocito de gelatina o cubito al dia.

Golden Paste

Una receta obtenida y traducida del grupo de Facebook Turmeric
User Group.

Ingredientes para rellenar un bote de mermelada.
e 250 mlde agua (un vaso)

e 50 grde clircuma
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e 35 mlde aceite de coco u oliva virgen extra de primera presién en
frio (2 cucharadas y media)

e Algo mds de media cucharadita de café de pimienta negra (mejor
sin moler, se muele en el momento)

Preparacion

Se pone en un cazo la mitad del agua junto a la circuma y se va
cocinando a fuego suave durante unos diez minutos. - Se va
revolviendo durante ese tiempo y se aniade el resto de agua hasta que
se hace una crema espesa casi como un yogur. - Pasado ese tiempo se
retira el cazo del fuego y se anade el aceite de coco y la pimienta a la
mezcla, estos dos tilltimos ingredientes no se cocinan. - Se mete en un
frasco previamente esterilizado. Se mantiene en la nevera hasta 10
dias.

Dosificacion
1 cucharadita de café 2 veces al dia para un perro de 30 kg (adecuar
segtin el peso del perro)

Propiedades y contraindicaciones

La golden paste se hace para potenciar los efectos de la ctircuma y
facilitar su absorcién asi que nos centraremos en sus propiedades mds
destacables: antioxidante, anticoagulante, anti inflamatoria,
antimicética, analgésica, estimulante de la produccion de bilis y
protector/regenerador hepdtico. Por sus propiedades es recomendable
en casos de animales con cdncer, colesterol, hepatopatias y cualquier
proceso inflamatorio (todas las -itis).

Precauciones

Sus propiedades hacen que esté contraindicada en casos de animales
con problemas de coagulacion (antes de una cirugia y en el
postoperatorio también seria conveniente evitarla), con tilceras
gdstricas y en casos de cdlculos biliares/obstruccién de los conductos
biliares. En estos casos que se describen o en animales con patologias
importantes es IMPRESCINDIBLE consultar la conveniencia de su
administracién con un veterinario.
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Puré de la abuela

Receta de mi madre, especialmente indicada en perros que no
quieren comerse las verduras tal cual, al tener mas sabor que las
verduras al vapor o crudas, las aceptan mucho mejor.

También se puede incluir en él alimentos que le den mas sabor,
como las visceras, asi puedes engafar a tu perro para que se las
coma, si no le gustan tal cual.

Puedes anadir las verduras que quieras.
Ingredientes
e 1calabaza o un par de bolsas de calabaza ya troceada.
e 1puerro.
e 3 calabacines.
e /4 patatas pequerias o 2 grandes.

e 3dientes de ajo.

Aceite de oliva virgen.
e 6 quesitos.
Preparacion:
Pelamos y troceamos las verduras.

Yo las troceo pequerias para que me entre mds cantidad. A la calabaza
no le quito la piel (la lavo bien) porque he visto que queda una textura
mds suave al puré y me gusta.

En una olla exprés echamos un chorro de aceite de oliva y rehogamos
los dientes de ajo.

Cuando estén doraditos afiadimos poco a poco las verduras y vamos
removiendo.

Cuando ya estén todas las verduras echadas (no echamos ni las pipas
de calabaza ni los quesitos) afiadimos agua hasta cubrirlas y dejamos
que hierva.
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Cuando echa a hervir cerramos la olla y la dejamos a fuego medio 20
minutos.

Abrimos la olla y sacamos el exceso de caldo para que no quede una
textura muy liquida, si no de puré, pero jno se tira el caldo!

Este caldo podemos usarlo como aqua en el bebedero, para hacer
gelatina, para ddrselo cuando estdn malitos, o para hacernos nosotros
algtin caldito ahora que viene el frio ;-)

Cuando ya hemos retirado el caldo, anadimos las pipas de calabaza y
los quesitos.

Trituramos todo y envasamos para meter al congelador.

Dosificacion: la cantidad de verduras que corresponda por peso, segin
las tablas de ingredientes.
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Sobre la autora
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Mi nombre es Verdnica Vicent, y en este apartado voy a intentar
resumirte un poco cémo y por qué he llegado hasta aqui.

Desde bien pequeiia mi gran pasion ha sido la veterinaria, adoro
a los animales y me encanta cuidar de ellos.

Hace unos afos, mientras trabajaba en una clinica veterinaria,
recibi muchas charlas de marcas de pienso, pero nunca me senti
conforme con lo que me contaban, mi sentido comin me decia
que algo que no parece comida de verdad no puede ser tan
maravilloso como lo pintaban, asi que me puse a investigar por
mi cuenta alternativas mas naturales y sanas.

Estudié mucho gracias a la Dra. Dolores Sanchez Pefialver, pues
hace 7 aiios no habia tanta informacion sobre alimentacion
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natural como la hay ahora, sélo tenia un foro de personas con
experiencias propias, dirigido por ella, y mucha informacién en
otros idiomas de pioneros como Ian Billinghurst, Tom Lonsdale
o el Dr. Richard Pitcairn, pues en Esparia siempre hemos ido un
poco mas despacito en este tema, jpero cada dia vamos a mas!

Gracias a mis estudios de Dietética y Nutricion en personas y a
lo que he ido aprendiendo sobre alimentacion natural para
animales, he podido tener amplios conocimientos sobre este
tipo de alimentacion y de sus variantes, todas adaptadas a
perros, gatos, hurones y ahora erizos africanos.

He dado charlas a distintos grupos de personas: particulares,
escuelas caninas, protectoras de animales.

Llevo junto a otras maravillosas administradoras un grupo de
Facebook con casi 14 mil usuarios.

También me han pedido consejo sobre alimentacion muchas
personas, tiendas de animales, veterinarios e incluso durante un
tiempo fui asesora nutricional de una marca de comida natural
ya preparada y congelada.

Asi que espero seguir ayudando todo lo posible a abrir los ojos
hacia una nutricion mejor para nuestros peludos.

Todos mis peludos, perros, gatos, hurones e incluso un erizo que
tengo actualmente, disfrutan de una alimentacion libre de
piensos, adaptada a su naturaleza, y todos, estan sanos y
disfrutan comiendo.

Ya sabes que hay muchas formas de contactarme, via email,
desde el Facebook de Naturzoo, puedes visitar mi canal de
YouTube o si eres mas de Twitter, también me encontraras, y
ahora también tengo consultoria online.

Gracias por estar ahi.
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Apéndice

Descargo de responsabilidad

Actida con prudencia, sentido comun y responsabilidad. Tu eres
el responsable ultimo del bienestar de tu mascota, asi que no me
hago responsable de las consecuencias derivadas de la puesta en
practica de ninguno de los consejos publicados en este libro.
Consulta con tu veterinario antes de alterar un tratamiento con
medicamentos, o de comenzar cualquier programa de dieta,
ejercicio o suplementos.

La informacion contenida en este documento se presenta
unicamente con fines educativos e informativos y no sustituye el
diagndstico o tratamiento de un médico veterinario autorizado.
Los consejos ofrecidos no deben considerados una garantia legal
de obtencién de resultados.

Escribo el libro con el mismo espiritu con el que aconsejaria a un
amigo. Como todos, puedo equivocarme y seguramente lo hago.
Si detectas algun error, puedes dejarme un comentario y estaré
encantada de corregirlo.
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